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75 星の王子さま
サン＝テグ
ジュペリ

河野　万里
子　訳/
新潮文庫

出会い・
別れ

岡山東商
業

3

砂漠に不時着した主人公とさまざまな星を旅してきた小さな王子さまとの
心温まる物語で、子どもから見た大人の姿が描かれている作品です。もの
ごとは目に見えているものよりも目に見えないものの方が大切なことが多
いことに気づかせてくれ、登場人物たちの言葉が心に響いてきます。60年
以上に渡って愛され続けている作品です。

76 人間失格 太宰　治 新潮社
人間、人
生、自分

玉野光南 3

多くの人が共感できる小説なのではないんでしょうか。人間の弱さをとこと
ん突き詰めて考えられた作品です。人は誰もが、他人から嫌われたくない
と望んでいます。他人から嫌われることを怖れて、本心を隠している人も多
くいるでしょう。この小説ではそれを弱さとして強調させ、その弱さから目を
背け続けた男の末路が綴られています。私にとってこの本は、自信の弱さ
と向き合わせるきっかけをくれた本でした。

77 坂の上の雲
司馬　遼太
郎

文春文庫

のぼってゆ
く坂の上の
青い天にも
し一朶の白
い雲がか
がやいてい
るとすれ
ば、それの
みを見つめ
て坂をの
ぼってゆく
であろう。

岡山東商
業

3

この本は日露戦争についての歴史小説であり、最前線で戦った軍人・秋山
好古、真之兄弟と文学の世界に巨大な足跡を残した正岡子規を軸に、現
在の日本の基盤を作り上げた明治の人たちから１つのことに無我夢中で
取り組む大切さに気づかされる作品です。物語は、開戦前の日本の状況
から終戦まで描かれているため、人の心が動く様子や日本の状況が明確
に理解できます。ビジネス雑誌の推薦図書に選ばれるなど長年愛されてい
る作品です。

78 山椒魚 井伏　鱒二 新潮社 悲しみ
岡山東商
業

3

一人で穴の中に入り、成長して穴から出られなくなった山椒魚の話です。
ひとりぼっちで悲しいという所は、今の学校問題でもある『いじめ」をされた
人の心中と同じだと思います。これを読んで、ひとりぼっちは辛いことだと
少しでも思ってもらえたら・・・と思います。

79 緋色の研究
アーサー・コ
ナン・ドイル

東京創元
社

シャー
ロック・
ホーム
ズ

倉敷古城
池

1

推理小説が好きな人にはぜひ読んでもらいたい作品です。ホームズ初登
場でもあるこの「緋色の研究」は、自分で推理するのはもちろん、ホームズ
とワトソン博士が初めて出会った時に見せた驚くほど鋭い推理力を楽しん
でほしいです。永遠の名コンビであるホームズとワトソン博士が初めて解決
した殺人事件。読み進めていくうちに分かる哀しい真実。何度読んでも楽し
める作品です。ぜひ、読んでほしいです。

80
ライ麦畑でつかまえ
て

Ｊ．Ｄサリン
ジャー

白水社 思春期
岡山東商
業

3

この本は思春期の男の子の誰もが一度は思ったことのがあることを、読者
に語りかけてくる本です。社会や周りのインチキばかりの大人たちへの不
信感、自分の友人への不満など、誰もが一度は感じた感情をダイレクトに
読者に伝えてきます。また、この本の文体や表現は日本の小説にはない
独特な雰囲気で、とても新鮮な感じです。この本を読んでぜひ主人公、ホー
ルデン・コールフィールドの理解者になってください。

81 老人と海
ヘミングウェ
イ

新潮社
カジキマ
グロ

倉敷商業 2

この物語の主人公は八十五日間の長い不漁にもめげない老漁夫です。小
舟に乗り、たった一人で出漁し、孤独に荷まれながらも想像を絶する程巨
大なカジキマグロと闘う様は圧巻です。どうにかしてカジキマグロを釣り上
げますが、帰途サメの群れに襲われマグロはみるみるうちに食いちぎられ
ていきます。しかし彼の釣りあげた魚の骨の大きさに港の皆は驚き、闘い
を終えた老人は己の身体を癒すために深い眠りに落ちたのでした。

82 羅生門・鼻
芥川　龍之
介

新潮社
人間心
理

岡山東商
業

3

食べるものがなく、餓死してしまいそうな下人。羅生門の中で奇妙な行動を
とる老婆を見つける。その老婆がとっていた恐ろしい行動とは。そこから下
人が生き延びる道を見つける「羅生門」、他に芥川龍之介の個性あふれる
作品全８編。この本に人間の本質がつまっています。

83 いちご同盟 三田　誠広 集英社
友情・恋
愛・生と
死

倉敷青陵 2

この本は、十五歳の中学生を描いた物語。少年はある日、同級生を通じて
入院中の少女と出会います。少年の思春期の心が丁寧に描かれていて、
そこには自分とどこか通じるところがあるかもしれません。心に残るシーン
がたくさんあるはずです。ぜひ、読んでみてください。

選定本一覧＜高校生からのおすすめ本＞



84 十五少年漂流記
ジェール・
ヴェルヌ

新潮社
協力 倉敷天城 1

まだ成長しきっていない少年たちが無人島に漂流し、故郷に全員無事に帰
るという話です。年長者を中心として、ルールを作り、全員で協力し、困難
を乗り越えます。仲が悪かった少年が、ある事件をきっかけに、協力してい
くところは感動すること間違いなしです。是非一度読んでみてください。

85 はつ恋
イワン・ツル
ゲーネフ

新潮社
回想・恋
愛・ロシ
ア

総社 2

この作品は、ロシアの作家ツルゲーネフの恋愛小説である。作品自体は古
い時代に書かれたものであるが、現代を生きる部分でもわかりやすく共感
できる部分も多くある。また、この作品は四十過ぎた男性の初恋の回想を
描いた作品だ。我々高校生が三十数年後、今と同じか異なる心情か。大人
になって読むと、今の価値観とは少し違って見えるであろう。一度、高校時
代に読んでみてはいかがだろうか。

86 火垂るの墓 野坂　昭如
ポプラ社

平和 倉敷天城 1

私がこの本をおすすめする理由は、命についてもっと考えてほしいと思った
からです。戦後７０年になりますが、今まだ戦争をしている国があります。
節子と清太の親を亡くし二人で一生懸命に生きる姿に感動しました。食べ
物を粗末にしないことや、命を大切にすることをもっと考えてほしいです。

87
ムーミン谷の仲間た
ち

トーベ・ヤン
ソン

講談社 ムーミン
倉敷古城
池

1

ムーミン達が谷や森など、いろんなところでたくさん物語を生み出して、そ
れを読んでいくにつれて自分もわくわくしてきて、ムーミンの世界に入りた
い、迷いこみたいと思うようになりました。それくらい魅力的で、読んでいる
うちに心地が良くなるようなとても不思議な気分になりました。とってもかわ
いいキャラクターが出てくるのでいやされます。


