
岡山県教育庁義務教育課

全国学力・学習状況調査の県全体の結果
から、落ち着いた学習環境づくりと授業改善
等に取り組んできた成果が、全国平均との
差の縮小に現れています。
また、小学校で進めてきた自主学習の継承

や生活ノートの改善、宿題一覧ボードなどの
取組が着実に広がっていますが、依然とし
て長時間のゲーム利用や家庭学習時間が不
十分であるという課題が残っています。

中学校の先生方へ

【岡山県の全国調査結果】
平均正答率〔％〕（下段は全国の平均正答率）
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・全国平均との差が、-1.5～-0.1〔％〕と縮小した。

岡山県マスコット「ももっち」

中学校においても、組織的に漢字や計算などの定着を図る取組が進んできており、
今年度の全国及び県調査結果からは、一定の基礎・基本の定着が進んでいることが
分かります。
一方、小学校で進めてきた「学年×10分＋10分」といった学習時間目標を延長して

生徒に提示するとともに、その目安にふさわしい宿題の質と量を課すことが必要です。
そこで、望ましい生活習慣の確立を目指した取組について、今後紹介していきます。

Ｑ：学校の授業時間以外で、ふだん（月～金曜日）
１日あたりどれくらいの時間、勉強をしますか。

【岡山県の学習状況調査結果】
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Ｑ：ふだん（月～金曜日） 、１日あたりどれくらいの
時間、テレビゲームをしますか。
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家庭学習に１時間以上取り組む生徒の割合は全国平均を下回り、一方で、ゲームを「３時間以上」「１時
間以上」行うとそれぞれ回答した生徒の割合が全国平均を上回り、小学校段階で培った学習習慣が維持でき
ていないことが分かります。

図１ 部活動時間と学力調査正答率

岡山県教育庁義務教育課 検索全国及び県調査に係る公表資料を検索するには・・・
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図１から、部活動を３時間
以上行う生徒は、３時間未満
の生徒に比べて各教科約５ポ
イント正答率が低いことが分
かります。
ところが図２からは、部活動

３時間以上と未満の生徒の間で
学習時間に大きな差が見られず、
むしろ、部活動３時間以上の生
徒のほうが、２時間以上学習す
る生徒の割合が高い傾向があり
ます。
つまり、部活動３時間以上の

生徒は、せっかくの勉強時間が、
あまり学力定着に結び付いてい
ない状況にあると言えます。原
因として、心身の疲労による集
中力の低下が疑われます。

図２ 部活時間と学習時間の関係
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