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ま え が き

国民健康保険は、国民の誰もが安心して医療を受けることのできる国民皆保

険の基盤を成す制度として、創設以来半世紀の間、地域住民の医療の確保と健

康の保持・増進に大きな役割を果たしてきました。

しかしながら、国民健康保険は、高齢者や低所得者の加入割合が高く、高齢

化の進展や医療技術の高度化に伴う医療費の増大、低水準にとどまる保険料

（税）収納率といったさまざまな構造的な問題を抱えていることから、保険者

の財政運営は依然として大変厳しい状況にあります。

こうしたことから、現在、将来にわたり安定的な運営を確保するため、制度

の見直しの議論が進んでいます。平成２７年２月には国と地方の協議（国保基

盤強化協議会）において、公費の拡充等による財政基盤の強化とともに、運営

のあり方について、県が、財政運営の責任主体となるなど、市町村とともに国

民健康保険の運営を担い、安定的な財政運営や効率的な事業の確保等で中心的

な役割を担うこととする議論の取りまとめが行われました。今後、平成３０年

度の移行に向けて法制化や詳細な制度設計が行われることとなっています。

このように、国民健康保険は制度創設以来の大きな変革期を迎えていますが、

各保険者では、地域住民がこれからも安心して医療を受けられるよう、それぞ

れの現状を的確に把握・分析し、課題の解決に向けた取組を積極的に進めるこ

とが今まで以上に求められているところです。

本書は、平成２５年度国民健康保険事業状況報告書（事業年報）に基づき県

内２７市町村と３国民健康保険組合の事業実績を集計・分析したものであり、

今後の国民健康保険事業の円滑かつ健全な運営に御活用いただければ幸いに存

じます。

平成２７年３月

岡山県保健福祉部長寿社会課長

須 江 裕 紀



用 語 の 解 説

この資料で使われている主な用語等を説明すると次のとおりである。

１ 国民健康保険の保険者

国民健康保険の保険者は、市町村及び国民健康保険組合である。

２ 国民健康保険の被保険者

国民健康保険は健康保険等の職域保険に加入している者及び生活保護法によ

る保護を受けている世帯に属する者を除く全ての者を対象とした地域保険であ

る。

国民健康保険の被保険者は一般被保険者と退職被保険者等に区分される。

平成１９年度までは、一般被保険者の中に旧老人保健法の規定による医療を

受ける者（以下「老人医療受給対象者」という。）が含まれる。本書の中で、

表現を簡略化して「老人医療受給対象者を除く一般被保険者」を「若人」、

老人医療受給対象者を「老人」と表記している場合がある。

また、４０歳以上６５歳未満の国民健康保険加入者を「介護保険第２号被保

険者」、療養の給付を受ける者が６歳に達する日以降の最初の３月３１日以前

に給付を受けた場合にその者を「未就学児」、６５歳に達する日の属する月

以後に給付を受けた場合にその者を「前期高齢者」、７０歳に達する日の属す

る月以後に給付を受けた場合で一定以上所得のない者を「７０歳以上一般」、

７０歳に達する日の属する月以後に給付を受けた場合で一定以上所得のある

者を「７０歳以上現役並み所得者」と表記している場合がある。

３ 年間平均被保険者（世帯）数

各月末における被保険者（世帯）数の前年度３月から当該年度２月まで

（国保組合においては４月から３月まで）の合計を１２で除した数。

４ 療養の給付等

被保険者の疾病又は負傷に対して、保険医療機関又は保険薬局から直接に

診療・調剤等の現物をもって給付することをいう。保険者は当該療養の給付等

に要する費用額のうち被保険者が保険医療機関等の窓口で支払う一部負担金

等を除いたものを保険医療機関等に支払う。

５ 療養費

療養の給付等を行うことが困難な場合、被保険者が被保険者証を提出しない

で診療等を受けたことが緊急その他やむを得ない場合等において、事後に被保

険者の請求に基づき現金で支払う場合の給付をいう。



６ 療養諸費

療養の給付等の額と療養費等の額を合計したものをいう。

７ 受診率

年間受診件数（レセプト枚数）を年間平均被保険者数で除して得た数に

１００を乗じて得た数。（被保険者１００人当たり年間平均受診件数）

８ 一人当たり医療費・保険料（税）

一人当たり医療費は、療養諸費費用額を年間平均被保険者数で除して得た額。

また、一人当たり保険料（税）調定額は、保険料（税）調定額を年間平均

被保険者数で除して得た額。

９ 国保診療施設の規模

・甲…出張診療所

・乙…５床以下の常設診療所

・丙…６床以上１９床以下の常設診療所

・丁…病院（２０床以上）
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