
県下統一の産婦健康診査事業について 

 

１ 事業目的 

産後うつの予防や新生児への虐待予防等を図るため、産後２週間、産後１か

月など出産後間もない時期の産婦に対する健康診査（母体の身体的機能の回復、

授乳状況及び精神状態の把握等）を県下統一の制度で公費負担により実施する

ことにより、産後の初期段階における母子に対する支援を強化し、妊娠期から

子育て期にわたる切れ目のない支援体制を整備する。（本事業を、「産婦健康診

査事業」という。） 
 

２ 実施主体 

（１）産婦健康診査の実施：市町村 

（２）産婦健康診査の導入及び産婦健康診査実施後の支援体制に係る関係機関

との連絡調整：県 
 
３ 産婦健康診査の対象者 

  産後２週間、産後１か月など、出産後間もない時期の産婦 
 
４ 対象となる産婦健康診査 

（１）内容 

① 問診（生活環境、授乳状況、育児不安、精神疾患の既往歴、服薬歴等） 

② 診察（子宮復古状況、悪露、乳房の状態等） 

③ 体重・血圧測定 

④ 尿検査（蛋白・糖） 

⑤ エジンバラ産後うつ病質問票（ＥＰＤＳ） 

（２）回数 

  対象者１人につき２回以内とする。 

（３）受診できる期間 

  平成３０年１０月に開始する市町村は、産後８週間までとする。 
 
５ 産婦健康診査事業の実施 

（１）市町村 

  ア 本事業の実施に当たっては、妊婦健康診査と同様の仕組みを用いて、

市町村は県医師会等と委託契約を結び、健診費用は国保連を通じて各医

療機関に支払う。 

  イ 市町村は、産婦健康診査の結果を踏まえ、必要と認められる場合は、

訪問指導等により産婦への支援を行う。 

（２）県 

  ア 県医師会、岡山県国民健康保険団体連合会等の関係機関との連絡調整

を行い、市町村が円滑に事業を実施できるよう、仕組み作りを行う。 

  イ 支援の必要な産婦健康診査の結果が速やかに市町村に報告されるよう、

実施機関との連携体制の整備を図る。（妊娠中からの気になる母子支援連

絡票の活用等） 
 
６ 健診単価 

  １回につき 5,000 円 



県下統一の産婦健康診査の仕組み

市町村

産 婦

国保連

健診費用
支払

委託契約

市町村ごとに受診
券送付・請求

受診券配布

県医師会等

医療機関
健診受診

１月分まとめて受
診券送付・請求

健診費用
支払

市町村※ 国保連を通じた請求は県内医療機関に限られる。

産後２週間、４週間

平成３０年１０月から産婦健康診査を導入している市町村（１７市町村）
総社市、高梁市、新見市、備前市、瀬戸内市、赤磐市、真庭市、和気町、早島町、
里庄町、鏡野町、勝央町、奈義町、西粟倉村、久米南町、美咲町、吉備中央町
※その他の１０市町村は、平成３１年４月以降順次導入予定

・EPDSの記入は、プライバシー
に配慮された場所で行う。

・診察、保健指導後は、助産師
等が保護シールを貼付する。



受診券 （表）



受診券 （裏）



◆産婦健診後に、医療機関においてＥＰＤＳ合計点数欄に記入の上、個人情報保護
シールを貼付して岡山県国民健康保険団体連合会へ送付。

◆産婦がＥＰＤＳに回答する際には、プライバシーに配慮された場所で記入できる
よう、医療機関へ協力をお願いする。

３

合計点数は、医療機関で記入し
ます。



岡山県健康推進課

１．調査期間

　　2018年12月26日～2019年1月17日

２．調査対象

　・前回調査（産婦健康診査導入についての調査（第２回））に御回答いただいていない施設
　・前回調査で「平成３０年１０月から産婦健康診査が実施できない」と御回答いただいた施設
　　（分娩取り扱いなしの施設を除く。）

３．回答率等

依頼箇所数 回答箇所数 回答率(%)

21 13 61.9

11 10 90.9

32 23 71.9

４．公費負担による産婦健康診査の導入時期について

単位：箇所
平成31年
4月から

その他 導入は難しい 合 計

6 0 7 13

2 2 6 10

8 2 13 23

※「その他」の内訳
　・H31.10月から
　・H32.４月から

※「導入は難しい」主な理由
　・分娩を取り扱っていないため。
　・超音波などの設備不足のため。
　・産後１か月以内の受診がないため。
　・産科の閉科のため。

　「産婦健康診査導入についての調査（第３回）」結果報告

合 計

区 分

産 科 医 療 機 関

助 産 所

区 分

合 計

助 産 所

産 科 医 療 機 関



  

 

→ 裏面へつづく 
 

施設名   電話番号   

記入者氏名   記入者職種   

 

 

平成３０年１２月岡山県健康推進課調査 

 

産婦健康診査導入についての調査（第３回） 

 

 回答は、この用紙に御記入ください。 

 本調査の結果（回答内容によっては施設名も含む。）につきましては、各市町村母子保

健担当課及び県保健所へ情報提供等するとともに、県が県医師会等関係機関の協力を得て

開催する「岡山県産後母子への支援のあり方検討会議」で活用する予定です。 

 

 

 

Ｑ１ 公費負担による産婦健康診査の実施について 

 

   県下統一で公費負担による産婦健康診査の仕組み（別紙参照）について、平成

３１年４月から貴院で導入は可能ですか。該当の番号に〇をつけてください。 

 

     １ はい  → Ｑ３へお進みください。 

     ２ いいえ → Ｑ２へお進みください。 

 

※ 回答が「１ はい」の場合には、施設名を関係機関（県内市町村、県保健所）及

び産婦健康診査事業に係る広報において一般県民へ公表させていただきます。 

 

※ 平成３０年１０月から産婦健康診査を導入している市町村 

 

総社市、高梁市、新見市、備前市、瀬戸内市、赤磐市、真庭市、和気町、 

早島町、里庄町、鏡野町、勝央町、奈義町、西粟倉村、久米南町、美咲町、 

吉備中央町（１７市町村） 

これ以外は、平成３１年４月以降順次導入予定 

 

 

 

  

 

 

 

Ｑ２ 今後の実施時期について 

 

   Ｑ１で「２ いいえ」と回答された場合にお尋ねします。 

   県下統一で公費負担による産婦健康診査の仕組み（別紙参照）について、貴院

での今後の導入はいかがですか。該当の番号に〇をつけてください。 

 

 

     １     年  月からであれば、導入できる。 

     ２ 導入は困難である。 

        →（理由：                     ） 

 

 

Ｑ３ その他、御意見があれば自由に御記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆質問は以上です。御協力ありがとうございました。  

☆お手数ですが、この用紙を同封の返信用封筒にて送付してください。 

 

 

 

  

 

 

【問い合わせ先】 
 〒700-8570 岡山市北区内山下2-4-6 
 岡山県保健福祉部健康推進課 
 母子・歯科保健班  

 （担当：國富、黒住） 
 T E L 086-226-7329（直通） 

 F A X 086-225-7283 



岡山県健康推進課

１．アンケート実施期間

　　2018年11月5日～2018年11月30日

２．回収率　７９．６％（回答数109、送付数137　）

３．受け入れについて

　１）協力可能　 ５１施設　→ リスト掲載への同意
　　　同意あり　４６施設
　　　同意なし　  ５施設

　２）受け入れまでの期間
　　　紹介後、1週間以内に受け入れ可能　→　２８施設
　　　1週間以上かかる　→　２１施設

   そのうち、２週間以内に受け入れ可能は約半数
　　　ケースバイケース　→　２施設

　・早ければ当日、長ければ２週間
　・明示できない。ケースバイケース、タイミングによる。

４．今後の予定について

　１）「同意あり」の４６施設については、産科医療機関及び市町村・保健所が把握した支援の
　　必要な妊産婦を精神科へ紹介させていただく際の紹介先として県がリストを作成し、産科
　　医療機関及び市町村・保健所に配布し、確実に早期の受診につながるような支援体制を
　　構築する。

　２）リストの掲載内容（担当者名等）については、年１回県から各施設に確認を依頼し、時点
　　修正したリストを県から関係機関へ配布する。

　３）今回のアンケートに未回答だった施設に対しては、平成３１(2019)年度末を目途に再度
　　アンケートを実施する。

５．リストの使用上の注意点について

　　妊産婦や家族へは配布せず、産科・精神科医療機関、市町村、保健所内での使用に
　限る。

精神科・心療内科を標榜する医療機関への
「妊産婦の受診受け入れに関するアンケート」結果報告



妊産婦の受診受け入れに関するアンケート調査票 

 

医療機関名  

電話番号  

回答者名  

 

１．産科医療機関からの紹介に協力できる（どちらかに〇） 

 

      はい   ・   いいえ →調査は終了です 

       

 

 （どちらかにチェック） 

□紹介後、概ね 1 週間以内の診察に協力できる 

 

  □受け入れには１週間以上かかる 

↳（    ）週間以内なら可能 

 

２．県が作成する「産科医療機関からの紹介に協力できる（妊産婦の受診受け 

 入れ可能な）医療機関」として貴院の情報を掲載したリスト（一覧）の産科 

医療機関・市町村・保健所への配布に同意します 

 

      はい   ・   いいえ 

 

３．医療機関情報（御記入をお願いします） 

連絡先窓口 診療科名： 

電話番号： 

担当者名： 

診療時間  

休診日  

特記事項  

アンケートは以上です。 

御協力ありがとうございました。 

11/30（金）までに同封の返信用封筒にてご返送ください 



妊産婦受け入れ協力医療機関（精神科・心療内科）リスト【H●.●.●時点】（案）

【リスト掲載に同意が得られた４６施設についての情報を掲載予定】

電話番号 担当（氏名）

〇〇病院 710-×× 岡山市北区○○ 心療内科
地域連携室
（　　　　　　）

9:00-12:00
15:00-17:00

日・祝祭日 〇

〇〇診療所 711-×× 岡山市南区○○ 精神科
外来看護師長
（　　　　　　）

月・木のみ
9:00-12:00

火・水・金・土日・
祝

要相談 新患受付時間は7:30-15:00（土曜日7:30-11:30）

（３０）

（１１）

（２）

真
庭

（１）

（２）

郵便番号 所在地

県
南
東
部

医療機関情報

診察時間 休診日 特記事項
連絡先窓口

診療科名
1週間以内
の受け入れ

県
南
西
部

高
梁
・

新
見

津
山
・

英
田

医療機関名

<注意>

このリストは、医療機関、市町村、保健所内での使用に限ります。

妊産婦さんや家族へは配布しないようお願いします。



◎ 市町村窓口
平成30(2018)年4月現在

郵便番号 担当部課名 電話番号

700-8546 保健所 健康づくり課 086-803-1264

710-0834 保健所 健康づくり課 086-434-9820

706-0013 健康増進課 0863-31-3310

701-4264  瀬戸内市長船町土師２７７－４　瀬戸内市保健福祉センター 健康づくり推進課 0869-26-5962

716-1192 保健課 0866-54-1326

703-8278 保健課 086-272-3950

705-8602 保健課 0869-64-1820

709-0898 健康増進課 086-955-1117

709-0495 健康福祉課 0869-93-0531

709-0492 地域保健課 0869-92-5179

719-1192 こども課 0866-92-8261

701-0303 健康福祉課 086-482-2483

710-8530 保健課 086-434-7025

714-8601 子育て支援課 0865-69-2132

715-0021 健康医療課 0866-62-8224

719-0243 健康推進課 0865-44-7114

719-0398 健康福祉課 0865-64-7211

714-1297 保健福祉課 0866-82-1013

714-8502 地域保健課 0865-69-1673

716-8501 健康づくり課 0866-21-0228

716-8585 保健課 0866-21-2835

718-8501 健康づくり課 0867-72-6129

718-8550 地域保健課 0867-72-5691

719-3292 健康推進課 0867-42-1050

717-0201 住民福祉課 0867-56-2646

717-8501 保健課 0867-44-2991

708-8501 健康増進課 0868-32-2069

708-0392
保健福祉課
（保健指導推進センター）

0868-54-2025

709-3614 保健福祉課 086-728-2047

709-3717 健康福祉課 0868-66-1195

708-0051 保健課 0868-23-0148

707-0014 健康づくり推進課 0868-75-3911

709-4334 健康福祉部 0868-38-7102

708-1323 こども・長寿課 0868-36-6700

707-0503 保健福祉課 0868-79-7100

707-8585 地域保健課 0868-73-4055

瀬 戸 内 市

吉 備 中 央 町  加賀郡吉備中央町豊野１－２

所管保健所・
支所名

市町村名 所在地

岡山市 岡 山 市  岡山市北区鹿田町１丁目１－１

倉敷市 倉 敷 市  倉敷市笹沖１７０ 

玉 野 市  玉野市奥玉１－１８－５　すこやかセンター

笠 岡 市  笠岡市中央町１－１

井 原 市

備 前 市  備前市東片上１２６

赤 磐 市  赤磐市下市３４４

和 気 町  和気郡和気町尺所５５５

 小田郡矢掛町矢掛３０１８

総 社 市  総社市中央１丁目１－１ （西庁舎内「子育て王国」）

早 島 町  都窪郡早島町前潟３６０－１

 井原市上出部町６５８－２  井原保健センター

浅 口 市  浅口市鴨方町鴨方２２４４－２６

里 庄 町  浅口郡里庄町里見１１０７－２

美作保健所

備北保健所 高 梁 市  高梁市松原通２０４３

新 見 市  新見市新見３１０－３

真 庭 市

新 庄 村  真庭郡新庄村２００８－１

勝英支所

美 作 市  美作市北山３９０－２  美作保健センター

勝 央 町  勝田郡勝央町平２４２－１ 勝央町総合保健福祉センター

奈 義 町  勝田郡奈義町豊沢３２７－１ 奈義町保健相談センター

西 粟 倉 村  英田郡西粟倉村影石９５－３ いきいきふれあいセンター

津 山 市  津山市山北５２０　津山すこやか・こどもセンター　

鏡 野 町  苫田郡鏡野町竹田６６０

久 米 南 町  久米郡久米南町下弓削５０２－１

美 咲 町  久米郡美咲町原田１７３５

新見支所

井笠支所

矢 掛 町

 倉敷市羽島1083

 和気郡和気町和気487-2

 岡山市中区古京町1-1-17

 真庭市久世２９２７－２

真庭保健所

備中保健所

備前保健所

東備支所

 美作市入田291-2

 津山市椿高下114

 真庭市勝山591

 新見市高尾2400

 高梁市落合町近似286-1

 笠岡市六番町2-5


