
岡山県立津山中学校

高みを目指して！
～困難に立ち向かい、やり抜く力を育む「登山」～

取組等の概要

津山中学校は、「知・徳・体」のバランスの取れた人材育成を目指し、探究

的な学習活動や異年齢交流活動などとともに、津山高校と合同で行うウォー

キング大会や、中学独自の「登山」などにも取り組んでいます。

○津中「登山」のＶＧＲ

Vision ～津中「登山」が目指すもの～

■自然の奥深さや、厳しさに触れるとともに、そこでしか見ることのでき

ない景色を楽しもう。

■登頂の大きな達成感を仲間とともに味わおう。

Grit ～やり抜く力を伸ばす～

■途中の過程を楽しみ、苦労を楽しもう。

Research Mind ～登山を科学する～

■危険を予知し、危険を回避する方法を考えよう。

■天候の変化に合わせた対策や、水分などの必要量を考えよう。

津山中学校では、これからも野外研修やウォーキング大会、そして「登山」

などの機会を捉えて、困難に立ち向かいやり向く力の育成を図ります。
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