
介護のプロに頼らなくても

ここまでは地域でできる

◆奈義町通所付添サポーター
◆奈義町入浴見守りサポーター

第２部 活動発表

自宅入浴が難しくなった人へのサポートを始めました



奈義町の紹介
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人口 5,843人

高齢化率 34.9％

介護認定率 17.8％
令和元年８月１日現在
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入浴通所について

一人暮らしの高齢者･･･自宅での入浴に不安や困難

施設のバリアフリー浴室を空き時間に活用

住民が担い手としてサポートする「入浴通所」



●誘い出し
●持ち物の確認
●自宅～つくし園の送り迎え

通所付添サポーター
利用料100円/往復

●血圧･脈拍などのチェック
●脱衣室までの誘導
●着替えの準備
●脱衣場から見守り･声かけ
●湯茶の提供

入浴見守りサポーター
利用料100円/1回

通所付添サポーターと入浴見守りサポーター

自宅
つくし園

小規模多機能型居宅介護事業所

送り・迎え 入浴の見守り・声かけ

現在は通所付添１９人
入浴見守り４人

「なぎサポ」



一日のスケジュール
現在は月・金曜日実施（利用者の状況により変更あり）

13:00 通所付添(迎え)

15:00 通所付添(送り)

16:00 終了

13:30

15:00
入浴

~
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通所付添サポーター 入浴見守りサポーター

サポーターとして思うこと・・・
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あなたの暮らしが笑顔になる
お手伝いをします！」

ご清聴ありがとうございました


