
【高齢者向け】
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有　・　無 有　・　無
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℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃
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朝の体温 朝の体温 朝の体温 朝の体温 朝の体温

健康記録表

有　・　無 有　・　無 有　・　無
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（味覚・嗅覚の異常、
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有　・　無 有　・　無 有　・　無
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有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無

有　・　無 有　・　無
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月　　　日 月　　　日 月　　　日 月　　　日

有　・　無 有　・　無
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月　　　日 月　　　日
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有　・　無 有　・　無 有　・　無
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有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無

メモ メモメモ

メモ メモメモ メモ メモ メモ

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無有　・　無

有　・　無 有　・　無 有　・　無

有　・　無 有　・　無

※発熱や咳など、風邪症状(普段と違う症状）がみられたら、かかりつけ医に

連絡し受診について相談しましょう。
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