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岡山県の児童相談所

児童相談所のしおり
みんなで子どもの健やかな

育ちを支えましょう

中央児童相談所
☎（086）235-4152

　岡山市北区南方2-13-1

　総合福祉・ボランティア・

　NPO会館（きらめきプラザ）内

　月～金曜日　8：30～17：00

　岡山駅からタクシーで5分、

　歩いて15分
※駐車場には限りがあるので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

倉敷児童相談所
☎（086）421-0991

　倉敷市美和1-14-31

　月～金曜日　8：30～17：00

　倉敷駅から歩いて20分
※駐車場あり

倉敷児童相談所
高梁分室
☎（0866）21-2833

　高梁市落合町近似286-1

　（備中県民局高梁地域事務所内）

　月・火曜日　8：30～17：00

　高梁駅から歩いて10分
※駐車場あり

倉敷児童相談所
高梁分室新見相談室
☎（0866）21-2833
　　  （高梁分室と同じ）

　新見市高尾2400

　（備中県民局新見地域事務所内）

　木・金曜日　10：00～16：00

　新見駅から歩いて10分
※駐車場あり

倉敷児童相談所
井笠相談室
☎（0865）69-1680

　笠岡市六番町2-5

　（備中県民局井笠地域事務所敷地内）

　月・火・木・金曜日　8：30～17：00

　笠岡駅から歩いて20分
※駐車場あり

津山児童相談所
☎（0868）23-5131

　津山市山北288-1

　月～金曜日　8：30～17：00

　中鉄北部バス津山駅から東一宮

　車庫方面行き、津山工業高校前

　下車徒歩3分
※駐車場あり

岡山市にお住まいの方の問い合わせ先
岡山市こども総合相談所（児童相談所）　☎（086）803-2525
岡山市北区鹿田町1-1-1　岡山市保健福祉会館5階
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電話でのご相談は匿名でも構いません。お気軽にご相談ください。

子ども・家庭電話相談室
☎（086）235-4157（専用電話）
電話相談室受付時間　月～土曜日　9：00～20：00
（日曜日、祝祭日・年末年始はお休みです）

とく めい



ひとりで悩まないで
お気軽にご相談ください。
みんなでお子さんの
育ちを支えましょう。

児童相談所では

児童相談所では、子育ての心配や

子ども自身の悩みごとなど、

0歳から17歳までの子どもに関わる

様 な々相談を受け付けています。

そして、お子さんに適したアドバイスやサービスの紹介、

カウンセリングなどを行い、保護者の方と一緒に

お子さんの育ちを支えるお手伝いをしています。

こんなときには、ご相談ください。

・ことばのこと
・落ち着きがない
・登園をしぶる
・集団になじめない
・子どもを育てるのがつらい
・事情があって子どもを
　育てられない
・妊娠がわかったけれど、
  自分で育てられない

・気持ちが不安定
・よくうそをつく
・学校に行けない
・いじめられている
・勉強についていけない
・乱暴で困る

・家族のことで悩んでいる
・学校に行きたくない
・何もする気が起きない
・家出をする
・万引きをする
・暴言や暴力がある

お子さんや保護者の方はもちろん、家族、親戚の方、学校の先生、近所の方など、どなたでも相談できます。

まず家族で話し合いましょう。また、身近な保育士さんや先生、
お医者さん、市町村の保健師さん、子育て相談窓口への相談も
結構です。
自閉症やADHDなどの発達障害の相談は、下記でも受け付けて
います。

おかやま発達障害者支援センター
 　本所 ☎（086）275-9277
 　県北支所 ☎（0868）22-1717

岡山市発達障害者支援センター ☎（086）236-0051

倉敷発達障がい者支援センター ☎（086）464-0015

相談をしたら

・児童福祉司、児童心理司、保健師などの専門の職員が相談を
お受けし、心配や悩みごとが解決できるよう一緒に考えます。
・相談内容に応じて、必要なサービスや支援機関を
  ご紹介します。
・必要に応じて、一時的に子どもさんをお預かりして、
  行動観察や生活指導を行います。
・養育が困難なときは、里親さんの家庭や施設を
  利用するなどの養育支援を行います。

・相談は無料です。
・相談内容に関する秘密は守ります。
・原則として面接による相談は予約制です。
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