
岡山県立岡山支援学校

寄宿舎で可能性にチャレンジ
（岡支×寄宿舎＝無限大∞）

取組等の概要

○取組（寄宿舎）の目標
１ 心身ともに自立をめざし、健康の保持・増進と基本的生活習慣の定着を図ります。

２ 自治会活動を通して、主体的に活動し社会と繋がっていく力を育てます。
３ 仲間とともに生活する中で、自主性・協調性を養い、相手を思いやることのできる人間性

を育みます。

○取組の特徴
・岡山支援学校は寄宿舎を備えた肢体不自由教育に特化した全県学区の支援学校です。寄宿舎
では、自立に向けた様々な取り組みを行っています。教室の中だけでは身に付けることの難
しいことを日々の生活を通して身に付けていくことができます。

・規則正しい生活の中でより良い生活習慣を身に付け、見通しをもって生活ができるようにし
ます。また、舎生同士が協力して様々な活動を行っています。それぞれの当番活動や行事を
通じて、自分たちの生活を自分たちで作り上げていく意欲を育てます。

○取組の概要
・新しい生活様式の中で感染症対策にも配慮しながら無理せず、楽しく工夫しながら生活して
います。

・舎生会（自治会）活動は舎生会役員を中心に、実行委員会を結成し、行事を計画・実行しま
す。今年度は新入舎生歓迎会・花火大会・お月見会・秋まつり・年忘れ会・卒業生を送る会
を行います。

・当番活動では舎生会の役員が中心になって当番を自分たちで決めます。交代で配膳や風呂掃
除、放送の当番をしています。

・学習会は舎生の希望も取り入れながら、自立に向けて様々な学習会を行っています。
・自分で目標を決めます。自分のことは、できるだけ自分でしています。必要な時に支援を依
頼して、集団の中で生活できる力を身に付けていきます。

・余暇時間には、テレビを見たりおしゃべりしたり、好きなことをして過ごします。夕食まで
の時間は、体育館でスポーツをするなど体を動かして遊ぶこともできます。

・体験入舎も始めます。見学や相談は随時受け付けています。

余暇時間（午後のひととき） 学習会（身近なお金の話） 自立に向けて（洗濯干し）


