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テーマ：いろんなカタチ１

　この本は、毎日怒りを爆発させている小学校の同級生
４人の毎日です。いつも怒ってばかりの４人が、自分
の怒りをどんな場面でどんな風にコントロールするかが、
いっぱいのっている本なので、怒ってばかりの人にピッ
タリな本です。

和気町立佐伯中学校１年

　『１日ひとつだけ、強くなる。』では、17才で世界一、日本初のプロゲーマーになった梅原大吾さ
んの勝ち続けるための努力や考え方が紹介されています。勝つために技術を磨くことより大事なことは
……。「１日ひとつだけ」ならできそうですね。『完訳　７つの習慣』はスティーブン・R・コヴィー
氏の自己啓発本で、世界的な名著です。『敏感すぎる自分の処方箋』は生きづらさを感じてしまう自分
との付き合い方が書かれています。どの本もいつもの自分を少しレベルアップしてみたい、変えてみた
いという人におすすめです。読んでみると、筆者はどの本もすごい実績をもつ人ばかりですが、実は意
外とすぐ実行できるアドバイスばかりです。

怒りをコントロールする
〈アンガーマネジメント〉	
監修　安藤俊介	
合同出版

～人間力を高めるヒント～

紹介文

１日ひとつだけ、強くなる。
世界一プロ・ゲーマーの勝ち続ける
64の流儀

著　梅原大吾
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

完訳　７つの習慣
著　スティーブン・R・コヴィー
訳　フランクリン・コヴィー・ジャパン
キングベアー出版

スッキリわかる！
敏感すぎる自分の処方箋
監修　保坂隆
ナツメ社

怒りをどうコントロールする？
　　岡山理科大学附属中学校１年
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テーマ：いろんなカタチ２

　ぼくがおすすめする本は、『あるかしら書店』です。
今子供に大人気の「ヨシタケシンスケ」さんが書いた、
長めの絵本です。このあるかしら書店に様々な本を求
めてたくさんの人が来ます。その本を探す話なんですが、
探している本がまた面白いんです。あるかしら書店の店
長さんの最後の一言は誰でも「くすっ」と笑えます。み
なさんも不思議な本、探してみませんか？

岡山理科大学附属中学校１年

　もしも、自分の家の周りに不思議な書店があったらどうしますか？鼻水がついている
絵本、泣き出す絵本、マッサージしてくれる絵本、ロボット付きのはげましてくれる絵
本、２人で一緒に読む本。そんな本があったらいいですよね。ぜひ、読んでみてくださ
い。妄想しほうだいですよ！

瀬戸内市立長船中学校２年

　『思わず考えちゃう』はヨシタケさんのスケッチ解説エッセイです。ふと気になったことをメモした
ものです。共感できるネタが満載です。『ギリギリの本屋さん』は、ギリギリで追いつめられた時に、
なぜか目に入り、入ると自分にぴったりの本が見つかり、抱えていた問題が解決するという不思議な本
屋さんのお話です。なぜそうなるのかを考えながら読むとおもしろいですよ。『ことばハンター』は編
集者がどうやって言葉を見つけてくるのかが書かれています。ことばハンターたちは、驚くようなとこ
ろから言葉を見つけます。どの本も、いつもと違う視点で物事を見たり捉えたりすることで、頭を柔ら
かくし、発想力を豊かにしてくれます。

あるかしら書店
著　ヨシタケシンスケ
ポプラ社

～考え方・発想力を磨こう～

紹介文

思わず考えちゃう
著　ヨシタケシンスケ 
新潮社

ギリギリの本屋さん
著　まはら三桃，菅野雪虫，
　　濱野京子，工藤純子，廣嶋玲子 
講談社

ことばハンター　
国語辞典はこうつくる

著　飯間浩明
ポプラ社

どんな本でもある本屋
美咲町立旭中学校３年
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テーマ：いろんなカタチ３

　この本は、作者の日々の生活のちょっとした悩みや出
来事などの短い話がたくさん入った本です。書いてある
ことが、とてもおもしろくて、次は何を書いているのか
気になって、ページをめくる手がとまりません。僕がお
すすめする話は「奇跡の水虫治療」という話です。水虫
になった作者は、いろいろな方法で水虫を治そうとする
が治りません。しかし、意外な方法で水虫を治すことが
できました。僕は、水虫を必死で治そうとする作者の行
動がおもしろいと思いました。おもしろい本を読みたい
人におすすめします。　　　　　倉敷市立南中学校２年

　この本は、さくらももこさんが実際に日常で体験した出来事がたくさん書かれていま
す。この本には、おじいさんやお母さん、家族や友達など、たくさんの登場人物がでて
きます。本の中のイラストの中には、言葉もかかれていているので、その部分がまんが
みたいでおもしろいし、分かりやすい本です。ためになることもかいてあるので、参考
になります。おもしろいし、また読みたい！と思える本なのでとてもおすすめです。

新見市立新見南中学校３年

　『ハンバーガグー！』はてぃ先生が、保育園児との何気ない日常生活の中のやりとりを紹介してくれ
ています。思わず、「自分もそういうこと言ってたな」と懐かしくなります。そして、子ども達の発
想の豊かさ、おもしろさにほっこりさせられます。『超効率勉強法』はメンタリストDaiGoさんが今ま
で良しとされてきた勉強法より、効率の良い勉強法を教えてくれます。常識が覆される内容ばかりです。
『鳥が好きすぎて、すみません』は、鳥に関する本をたくさん出版しているサイエンスライターの細川
さんのエッセイです。鳥への関心の高さや愛情の深さが伝わってきます。どの本も和やかなお話の中に、
ためになる事柄もたくさん織り込まれていています。

もものかんづめ
著　さくらももこ	
©さくらプロダクション／集英社

～ほっこり和んでためになる～

紹介文

ハンバーガグー！
著　てぃ先生
ベストセラーズ

超効率勉強法
著　メンタリストDaiGo 
学研プラス

鳥が好きすぎて、すみません	
著　細川博昭
誠文堂新光社
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～眺めて、感じて！～

わらういきもの
文　近藤雄生
監修　松阪崇久
エクスナレッジ

へんな生きもの へんな生きざま
著　早川いくを
エクスナレッジ

EARTH	SONG
地球の絶景と守りたい生命

写真　寺沢孝毅
TERRA images

ヒマラヤに捧ぐ
写真・文　野口健
集英社インターナショナル

世界でいちばん美しい廃墟
強烈な存在感を見せる世界の廃墟たち

編集　MdN編集部
エムディエヌコーポレーション

それ行け!!	珍バイク	mini
著　ハンス・ケンプ
グラフィック社

黒板アート甲子園作品集
高校生たちの消えない想い

監修　日学株式会社
日東書院本社

古生物のサイズが実感できる！
リアルサイズ古生物図鑑　中生代編
著　土屋健
監修　群馬県立自然史博物館
技術評論社

新型コロナ
見えない恐怖が世界を変えた

クレヴィス
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～眺めて、トライ！～

えん93のアイスボックスクッキー
どこを切ってもほのぼの　クマ彦と
おいしい仲間たちの楽しいおやつ

著　えん93
誠文堂新光社

ぬいぐるみぽんぽん
巻いて切って結んでつくる毛糸の動物たち

著　trikotri
誠文堂新光社

おりがみ王子のカワイイ！
けれど難しすぎるおりがみ
著　有澤悠河
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

お菓子の箱だけで作る空箱工作
著　はるきる
ワニブックス

オダカマサキ
ダンボールアートワークス
著　オダカマサキ
新紀元社

切り絵作家ｇａｒｄｅｎの
切り絵で作る浮世絵
著　ｇａｒｄｅｎ
朝日新聞出版

カナヘイのイラスト描きかた帳
著　カナヘイ
玄光社

○×でわかる風景作画
神技作画シリーズ
著　さけハラス
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

家をせおって歩く	かんぜん版
作　村上慧
福音館書店
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～眺めて、なるほど！～

あらゆるところにたくさんいる！
目に見えない微生物の世界
著　エレーヌ・ラッジカク，ダミアン・ラヴェルダン
訳　河野彩
河出書房新社

昆虫戯画びっくり雑学辞典
著　丸山宗利
イラスト　じゅえき太郎
大泉書店

顔がわかるさかな図鑑
著　知来要
宝島社

江戸川乱歩語辞典　乱歩にまつわる
言葉をイラストと豆知識で妖しく読み解く

著　奈落一騎　監修　荒俣宏
誠文堂新光社

時の名前
企画・編集　三枝克之　写真　西美都
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

すぐに役立つ366日記念日事典
第４版（上下）
編　日本記念日協会　著　加瀬清志
創元社

天下をめざせ！
戦国合戦パノラマ大図鑑
監修　小和田哲男
ポプラ社

新版　日本史モノ事典
編　平凡社
平凡社

世界を変えた建物
著　クリスティーヌ・パックスマン
監修　鈴木咲子
エクスナレッジ

アレにもコレにも！
モノのなまえ事典
文　杉村喜光　絵　大崎メグミ
ポプラ社

数え方のえほん
作　髙野紀子
あすなろ書房

夢のスポーツ大図鑑（１）球技
編集　夢のスポーツ大図鑑編集委員会
日本図書センター


