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（１）研修の概要

「岡山県地域リハビリテーションリーダー育成・広域支援事業研修会 市町村事業に参加協力するリ

ハ職のスタートアップ研修」（以下、スタートアップ研修）は、市町村支援事業に協力するために受講が

必須の研修である。平成 30（2018）年度より、企画・運営はスタートアップ研修企画・運営チームが行っ

ている（チームの活動内容については、第５章-１.を参照）。

① 目的

市町村支援事業への協力に際して、地域支援事業、総合事業の必要性や、リハ職による支援の意義

についての理解を深め、市町村支援のための知識を備えること。

② 対象

岡山県理学療法士会・岡山県作業療法士会・岡山県言語聴覚士会各会員

③ 研修プログラム

以下の内容を含めた研修を 5時間以上実施する。

・市町村支援のしくみ、地域包括ケアシステム、地域支援事業の理解

・地域包括支援センター業務の理解

・地域ケア会議の実際

・住民運営の通いの場、生活支援の理解

研修修了者は自動的に「研修受講者名簿」に登録される。市町村支援事業への参加協力が可能な

場合は、任意で「会員台帳」への登録を行うことで、市町村からの派遣希望に応じて、実際の活動に参

加協力することが可能となる。

スタートアップ研修実績報告１
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（２）研修実績

平成 30（2018）年から令和 2（2020）年までの、研修修了者数は、延べ 241名。年ごとの内訳は、平成

30（2018）年：128名、令和元（2019）年：66名、令和 2年（2020）年：47名。平成 30（2018）年と令和元

（2019）年には、県内の市町村担当者にも参加を促し、リハ団体連絡会の活動や市町村支援事業への

派遣について周知を行った。【図表１】

【図表１】 平成 30（2018）年から令和 2（2020）年の研修修了者数

平成30年

（2018）

令和元年

（2019）

令和2年

（2020）

PT 41名 38名 25名

OT 61名 15名 18名

ST 4名 7名 4名

市町村担当者 22名 6名 0名

合計 128名 66名 47名
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平成 30（2018）年、令和元（2019）年のスタートアップ研修では、市町村支援事業に先進的に取り組ん

でいる他県の取り組みを学ぶ目的で、県外から講師を招聘した。

平成 30（2018）年は、地域包括ケアシステムの構築に先進的に取り組んでいる大分県から、OTの

高森聖人先生（公社 大分県作業療法協会会長）をお招きした。大分県の取り組みは、厚生労働省の

「地域包括ケアシステムの構築に関する事例集」にも取り上げられているので参照いただきたい。講義で

は、地域ケア会議の目的やリハ職に求められていることについて等、多くの情報を提供していただき、地

域ケア個別会議の実際を具体的に学ぶことができた。

令和元（2019）年は、支援事業に参加協力する STが少ないという課題を解決すべく、栃木県より ST

の黒羽真美先生（介護老人保健施設マロニエ苑／一社 日本言語聴覚士協会常任理事介護保険部担

当）をお招きした。栃木県内で行われている取り組みの紹介や、地域リハビリテーションに対する STの

関わりについてもご教示いただき、今後の STの活用方法について改めて考えることができた。

今回、各講師の許可を得て、研修で使用した資料を再録する。

参考 URL

１． 厚生労働省 HP 地域包括ケアシステムの構築に関する事例集

https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/chiiki-houkatsu/

県外講師資料再録２
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○
団
塊
の
世
代
が
７
５
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
重
度
な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

○
今
後
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
認
知
症
高
齢
者
の
地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
も
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
重
要
で
す
。

○
人
口
が
横
ば
い
で
７
５
歳
以
上
人
口
が
急
増
す
る
大
都
市
部
、
７
５
歳
以
上
人
口
の
増
加
は
緩
や
か
だ
が
人
口
は
減
少
す
る

町
村
部
等
、
高
齢
化
の
進
展
状
況
に
は
大
き
な
地
域
差
が
生
じ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
保
険
者
で
あ
る
市
町
村
や
都
道
府
県
が
、
地
域
の
自
主
性
や
主
体
性
に
基
づ
き
、
地
域
の
特

性
に
応
じ
て
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
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�

in
d
e
p
e
n
d
e
n
t

�
�

m
u
lt
i-
d
e
p
e
n
d
e
n
t

�
�

自
立
＝
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
（

厚
生

労
働

省
資

料
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

地
域

に
お

け
る

介
護

予
防

の
取

組
を

機
能

強
化

す
る

た
め

に
，

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
専

門
職

等
の

関
与

を
促

進
す

る

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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（
厚

生
労

働
省

資
料

）

�
�
�
�
�
�
�
�
�

（
ア

）
 

個
別

ケ
ー

ス
の

 
支

援
内

容
の

 

検
討

(1
)介

護
支

援
専

門
員

に

よ
る

自
立

支
援

に
資

す
る

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

の
支

援

(2
)地

域
包

括
支

援
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
の

構
築

(3
)地

域
課

題
の

把
握

（
イ

）
地

域
の

実
情

に
応

じ
て

 
必

要
と

認
め

ら
れ

る
事

項

高 齢 者 個 人 に 対 す る 支 援 の 充 実 ＋ 社 会 基 盤 の 整 備

地 域 で の 尊 厳 あ る そ の 人 ら し い 生 活 の 継 続
「

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
設

置
運

営
に

つ
い

て
」

 
(平

成
1
8
年

1
0
月

1
8
日

厚
生

労
働

省
老

健
局

振
興

課
長

ほ
か

連
名

通
知

，
最

終
改

正
:平

成
2
5
年

3
月

2
9
日

)

（
厚

生
労

働
省

資
料

）

�
�
�
�
�
�
�
�
� �
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

市
町

村
が

中
心

と
な

っ
て

，
既

存
の

施
策

や
予

算
な

ど
で

は
，

地
域

の
課

題
を

解
決

し
て

い
く

こ
と

が
困

難
だ

と
考

え
ら

れ
る

場
合

に
，

解
決

へ
向

け
た

新
た

な
施

策
の

立
案

や
実

行
に

つ
な

げ
て

い
く

．

イ
ン

フ
ォ

ー
マ

ル
な

サ
ー

ビ
ス

や
地

域
の

見
守

り
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
な

ど
，

必
要

な
資

源
を

地
域

で
開

発
し

て
い

く
．

個
別

ケ
ー

ス
の

背
後

に
潜

在
し

て
い

る
，

同
様

の
ニ

ー
ズ

を
抱

え
た

住
民

や
そ

の
予

備
群

を
見

出
し

，
地

域
の

現
状

等
を

勘
案

し
な

が
ら

，
解

決
す

べ
き

地
域

課
題

と
優

先
度

を
明

ら
か

に
す

る
．

•個
別

課
題

の
解

決
 

•自
立

支
援

に
資

す
る

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

の
質

の
向

上

地
域

の
支

援
者

な
ど

の
 

相
互

の
連

携
を

高
め

る
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（
厚

生
労

働
省

資
料

）
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�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

地
域

ケ
ア

会
議

の
流

れ
項

　
　

目
所

要
時

間
ポ

イ
ン

ト

①
 資

料
の

読
み

込
み

約
５

分

"
司

会
者

は
ポ

イ
ン

ト
を

絞
っ

て
資

料
に

目
を

通
し

，
お

お
よ

そ
の

状
態

像
を

イ
メ

ー
ジ

す
る

こ
と

 

"
参

加
者

は
，

自
ら

の
専

門
分

野
を

中
心

に
内

容
を

確
認

す
る

．
例

え
ば

保
健

師
・

看
護

師
は

医
療

リ
ス

ク
の

高
い

人
の

生
活

上
の

注
意

点
や

服
薬

内
容

に
対

し
て

支
援

計
画

が
妥

当
か

ど
う

か
と

う
い

う
視

点
社

会
福

祉
士

は
，

独
居

や
認

知
症

ケ
ー

ス
等

に
対

す
る

権
利

擁
護

的
な

視
点

 

"
助

言
者

は
，

自
ら

の
専

門
分

野
を

中
心

に
内

容
を

チ
ェ

ッ
ク

す
る

②
 プ

ラ
ン

作
成

者
の

  
  

概
要

説
明

約
３

分
"

現
在

の
状

態
（

生
活

機
能

の
低

下
）

に
至

っ
た

個
人

因
子

・
環

境
因

子
を

簡
潔

に
説

明
（

自
立

を
阻

害
し

て
い

る
背

景
を

洞
察

す
る

こ
と

が
重

要
）

 

"
生

活
機

能
評

価
の

解
説

　
→

　
改

善
可

能
な

機
能

・
ポ

イ
ン

ト

③
 事

業
者

か
ら

サ
ー

  
  

ビ
ス

計
画

の
説

明
約

３
分

"
利

用
す

る
サ

ー
ビ

ス
事

業
者

か
ら

サ
ー

ビ
ス

計
画

に
つ

い
て

の
説

明
（

運
動

器
等

の
評

価
を

し
て

い
る

場
合

は
そ

の
内

容
）

④
 全

参
加

者
か

ら
の

  
  

質
問

・
意

見
約

1
2
分

"
司

会
者

が
課

題
を

整
理

し
て

状
態

像
を

絞
り

込
ん

だ
う

え
で

進
行

す
る

ケ
ー

ス
の

本
質

（
自

立
を

阻
害

し
て

い
る

要
因

）
や

支
援

計
画

・
サ

ー
ビ

ス
計

画
の

注
意

点
な

ど
に

つ
い

て
，

端
的

に
言

語
化

し
て

ま
と

め
，

共
通

認
識

（
抽

出
し

た
課

題
）

に
漏

れ
が

生
じ

な
い

よ
う

に
す

る
 

"
Ｏ

Ｊ
Ｔ

の
場

で
あ

る
こ

と
を

意
識

し
て

，
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

職
員

に
発

言
を

促
す

（
自

ら
進

ん
で

発
言

し
よ

う
と

し
な

い
職

員
を

指
名

し
て

発
言

さ
せ

る
こ

と
，

多
少

的
が

外
れ

て
い

て
も

Ｏ
Ｋ

，
指

名
さ

れ
る

と
い

う
意

識
付

け
が

参
加

者
に

緊
張

感
を

与
え

る
こ

と
を

意
識

す
る

こ
と

）

⑤
 ま

と
め

約
２

分

"
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
事

業
者

が
当

面
行

う
必

要
が

あ
る

課
題

（
医

師
へ

の
確

認
，

専
門

医
の

受
診

，
再

ア
セ

ス
メ

ン
ト

，
家

族
か

ら
の

事
情

聴
取

な
ど

）
が

あ
る

場
合

に
は

，
そ

の
漏

れ
が

な
い

よ
う

最
後

に
確

認
し

て
，

本
人

・
家

族
へ

の
説

明
と

合
意

形
成

を
図

る
よ

う
促

す
6
ヵ

月
後

や
1
2
ヵ

月
後

な
ど

の
予

後
に

つ
い

て
確

認
す

る

合
計

約
2
5
分

（
月

間
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
2
0
1
2
年

8
月

号
か

ら
引

用
）

�
�
�
�
�
�
�
�

❻
派

遣

協
力

依
頼

 
（

施
設

長
）

❶
派

遣
調

整
希

望

❷
派

遣
調

整
依

頼
❸

派
遣

名
簿

❹
派

遣
名

簿

❺
協

力
依

頼
（

本
人

）

　
派

遣
依

頼
（

施
設

長
）

❼
支

払
い

（
本

人
o

r
施

設
）

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
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（
「
平
成
2
5
年
度
大
分
県
多
職
種
派
遣
事
業
報
告
書
」
よ
り
）
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（
「
平
成
2
5
年
度
大
分
県
多
職
種
派
遣
事
業
報
告
書
」
よ
り
）
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（
地
域
ケ
ア
会
議
多
職
種
派
遣
事
業
成
果
報
告
会
（
2
0
1
4
/0
2
/1
5
）
で
の
報
告
内
容
よ
り
抜
粋
）
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�
�
�
�
�
�
� お

金
（

収
入

）
が

な
い

！

•
定

職
に

就
け

な
い

 

•
仕

事
が

続
か

な
い

•
低

賃
金

で
収

入
が

少
な

い
 

•
収

入
よ

り
支

出
が

多
い

•
浪

費
癖

が
あ

る
 

•
ギ

ャ
ン

ブ
ル

や
嗜

好
品

に
使

う

•
借

金
が

多
い

 

•
税

等
の

滞
納

�
�
�
�
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�
�
�
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�
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�
�
�
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�

な
ぜ

就
労

で
き

な
い

の
か

 

な
ぜ

仕
事

が
続

か
な

い
の

か
？

 

な
ぜ

家
計

が
改

善
し

な
い

の
か

？
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な
ぜ

就
労

で
き

な
い

の
か

？
 

な
ぜ

仕
事

が
続

か
な

い
の

か
？

 

な
ぜ

家
計

が
改

善
し

な
い

の
か

？

�
�
�
�
�
�
�
�

子
育

て
が

う
ま

く
い

か
な

い
！

•
親

と
し

て
の

自
覚

が
持

て
な

い
 

•
子

ど
も

へ
の

接
し

方
が

わ
か

ら
な

い
 

•
子

ど
も

に
十

分
な

栄
養

を
与

え
て

い
な

い
 

•
乳

幼
児

健
診

を
受

け
て

い
な

い
 

•
無

計
画

な
妊

娠
・

出
産

（
多

子
）
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�
�
�
�
�
�
�

な
ぜ

子
育

て
が

う
ま

く
い

か
な

い
の

か
？

 

な
ぜ

支
援

を
拒

否
す

る
の

か
？
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な
ぜ

子
育

て
が

う
ま

く
い

か
な

い
の

か
？

　
支

援
を

拒
否

す
る

の
か

？
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�
�
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�
�
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�
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�
�
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�
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�
�

職
　

種
地

域
ケ

ア
会

議
に

お
け

る
専

門
職

と
し

て
の

視
点

等

理
学

療
法

士
 

作
業

療
法

士

医
師

が
会

議
に

出
席

し
な

い
の

で
一

番
医

療
面

に
詳

し
い

，
近

い
，

識
見

が
高

い
職

種
で

あ
る

こ
と

を
認

識
し

て
発

言
す

る
こ

と
 

①
生

活
不

活
発

病
（

転
倒

）
 

　
・

転
倒

に
よ

る
骨

折
の

既
往

歴
が

あ
る

場
合

は
必

ず
転

倒
の

場
所

，
原

因
を

確
認

す
る

 
　

・
転

倒
の

原
因

が
内

因
性

に
よ

る
も

の
か

外
因

性
（

環
境

）
に

よ
る

も
の

か
見

極
め

る
 

　
・

服
薬

の
組

み
合

わ
せ

に
も

注
意

す
る

 
　

・
廃

用
症

候
群

の
高

齢
者

に
対

す
る

サ
ー

ビ
ス

事
業

所
で

の
機

能
訓

練
の

具
体

的
な

助
言

 
　

　
（

負
荷

を
掛

け
な

け
れ

ば
筋

力
は

つ
か

な
い

等
）

 
②

脳
梗

塞
片

麻
痺

 
　

・
身

体
機

能
の

改
善

の
み

で
は

な
く

生
活

機
能

（
生

活
行

為
）

の
向

上
を

目
指

す
助

言
 

　
・

環
境

面
（

補
装

具
，

補
助

具
）

に
対

す
る

助
言

も
忘

れ
な

い
こ

と
 

③
疾

患
の

症
状

 
　

・
疾

患
の

主
な

症
状

，
注

意
す

る
こ

と
 

　
・

運
動

機
能

向
上

訓
練

を
す

る
場

合
の

注
意

事
項

（
心

疾
患

）
　

リ
ス

ク
管

理
 

④
成

功
例

の
紹

介
 

　
・

近
似

し
た

ケ
ー

ス
の

成
功

例
を

紹
介

す
る

言
語

聴
覚

士
 

歯
科

衛
生

士

①
口

腔
ケ

ア
の

必
要

性
に

つ
い

て
の

一
般

的
な

助
言

の
み

で
は

な
く

，
対

象
事

例
に

よ
っ

て
ど

の
程

度
の

 
　

ケ
ア

，
指

導
が

必
要

な
の

か
を

見
極

め
る

こ
と

 
②

継
続

的
，

或
い

は
抜

本
的

な
ケ

ア
が

必
要

な
場

合
に

は
ケ

ア
プ

ラ
ン

に
盛

り
込

む
こ

と
を

助
言

 
　

・
そ

の
際

，
歯

科
受

診
の

み
で

は
な

く
訪

問
診

療
等

に
つ

い
て

も
照

会
す

る
 

③
予

後
予

測
と

し
て

，
例

え
ば

構
音

障
害

の
場

合
ど

こ
ま

で
改

善
が

見
込

め
る

の
か

 
　

維
持

な
の

か
，

悪
化

の
遅

延
化

な
の

か
，

多
少

は
改

善
の

見
込

が
あ

る
の

か
ど

う
か

 
④

誤
嚥

性
肺

炎
の

危
険

性
が

予
見

で
き

そ
う

な
事

例
に

つ
い

て
は

，
そ

の
具

体
的

な
予

防
策

を
助

言
す

る
こ

と
 

　
・

例
え

ば
年

齢
か

ら
推

測
し

て
「

老
嚥

」
で

は
な

い
か

な
ど

 
⑤

咀
嚼

・
嚥

下
機

能
低

下
 →

 栄
養

障
害

 →
 Ａ

Ｄ
Ｌ

低
下

 →
 Ｑ

Ｏ
Ｌ

低
下

　
　

悪
循

環
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健
康

状
態

（
変

調
ま

た
は

疾
病

）
 

H
e
a
lt
h
 C

o
n
d
it
io

n
（

d
is

o
rd

e
r 

o
r 

d
is

e
a
se

）

心
身

機
能

 
・

身
体

構
造

 

B
o
d
y
 F

u
n
c
ti
o
n
s 

&
 S

tr
u
c
tu

re
s

活
　

動
 

A
c
ti
vi

ti
e
s

参
　

加
 

P
a
rt

ic
ip

a
ti
o
n

個
人

因
子

 

P
a
rs

o
n
a
l 

F
a
c
to

rs

環
境

因
子

 

E
n
vi

ro
n
m

e
n
ta

l 
F
a
c
to

rs
背

景
因

子

生
活

機
能

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
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�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
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�
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�
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�
�

�
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�
�
�
�
�
�

（
大

分
県

作
業

療
法

協
会

 佐
藤

暁
理

事
作

成
資

料
を

も
と

に
作

成
）

�
�
�
�
�
�
�

介
護

保
険

・
地

域
の

理
解

＋
専

門
的

根
拠

�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
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