
Ayo kita lakukan cuci tangan
pakai alkohol!!

Saat masuk ke kamar

Saat keluar dari kamar

Pintu masuk setiap kamar



 Sebelum dan sesudah menyentuh
mata,hidung dan mulut

各部屋の入口

Ayo kita lakukan cuci tangan
pakai alkohol!!

Pintu masuk setiap kamar



Saat masuk lantai
 Saat keluar dari lantai

Pintu masuk setiap lantai

Ayo kita lakukan cuci tangan
pakai alkohol!!



Sebelum masuk ke asrama
 Saat keluar dari asrama

Pintu masuk asrama

Ayo kita lakukan cuci tangan
pakai alkohol!!



Sebelum masuk ke kamar mandi
 Saat keluar dari kamar mandi

Pintu masuk kamar mandi

Ayo kita lakukan cuci tangan
pakai alkohol!!



Langkah cuci tangan(alkohol pembersih)



Langkah cuci tangan (Sabun cair)



Mari kita cuci tangan pakai
sabun dengan air mengalir

Setelah dari toilet

Di toilet dan tempat cuci tangan



Sebelum masak
Sebelum makan

Di dapur dan tempat makan

Mari kita cuci tangan pakai
sabun dengan air mengalir



Setelah buang
sampah

Di dekat tempat sampah

Mari kita cuci tangan pakai
sabun dengan air mengalir



Cara pengcegahan penularan 
ketika makan

 Tidak berbicara

 Setelah makan,memakai masker

Membereskan peralatan makan,
terus setiap kali melakukan sterilisasi 
meja dan bagian yang sering disentuh.

【Oven mikrogelombang ・Lemari Es・Penanak nasi・Keran dll】

2 meter



2m

× ×

Cara pengcegahan penularan 
ketika makan



Cara menggunakan wastafel

 Menggunakan secara 
bergantian

 Tidak menaruh barang 
pribadi

【Sikat gigi・Pisau cukur・Sabun cuci muka dll】



Cara menggunakan kamar mandi

 Tidak menaruh barang pribadi
【Sampo・Sabun cuci muka dll】

 Bersih-bersih setiap hari 
setelah digunakan

×
×



Kebersihan toilet

 Bersih-bersih setiap 
hari

Melakukan sterilisasi dan 
membersihkan secara 
saksama bagian yang 
sering disentuh



Kebersihan lingkungan
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Mengelap 2 kali sehari atau lebih bagian yang sering disentuh

(Menggunakan deterjen dengan surfaktan dan kertas alkohol)

Pagar ranjang
Meja ranjang

Pegangan Tombol

Kenop pintu Keran Tuas 
kloset Pegangan toilet



Mari kita melakukan sirkulasi
udara!!
Selalu jaga sirkulasi udara

Jika membuat aliran udara menjadi lebih efektif

Buka jendela
sedikit Buka pintu

lebar-lebar



Memakai masker yang benar

 Menutupi hidung sampai dagu
 Masker menutupi wajah dengan rapat tanpa celah
 Jangan sering menyentuh masker
 Mencuci tangan sebelum dan sesudah menyentuh masker

Masker melorot di 
bawah hidung

×
Masker melorot di 
bawah dagu

×


