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第３次岡山県がん対策推進計画の 

数値目標とその現状 
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内　容 計画策定時 目　　標 現　　状

69.1
(H28年)

66.5
(R5年)

63.9
(R3年)

全国５位
（H28年）

全国１位
(R5年)

全国11位
(R3年)

がんによる在宅（自宅＋
特養＋老健）死亡割合

13.6％
(H28年)

18.0％
(R5年)

21.3％
(R3年)

禁煙・完全分煙実施施設
数

2,162件
(H28)

3,000件
(R4)

-

成人の喫煙率
16.7％
(H28)

12.0％
(R4)

12.8%
（R3）

未成年者の喫煙率

中学生
　男子0.5％
　女子0.0％
高校生
　男子0.2％
　女子0.2％
  (H27)

0％
0％

0％
0％
(R4)

0.1％

0.1％
(R2)

生活習慣病のリスクを高
める飲酒をしている人の
割合
１日あたり純アルコール
摂取量
　　男性40ｇ以上
　　女性20ｇ以上

13.7％
4.6％
(H28)

11.7％
4.0％
(R4)

11.4％
7.3％
(R3)

日常生活における歩数
（20～64歳）　男性
　　　　　　　女性
（65歳以上）　男性
　　　　　　　女性

8,068歩
6,520歩
5,502歩
4,859歩
(H28)

9,000歩
8,500歩
7,000歩
6,000歩
(R4)

6,141歩
5,095歩
4,969歩
4,365歩
（R3)

運動習慣者の割合
（20～64歳）　男性
　　　　　　　女性
（65歳以上）　男性
　　　　　　　女性

14.7％
10.6％
29.3％
23.3％
(H28)

40.0％
30.0％
50.0％
50.0％
(R4)

21.6%
16.7%
45.6%
34.0%
(R3)

適正体重を維持している
人の割合
 20～60歳代男性肥満者
 20～60歳代女性肥満者
 20歳代女性のやせの者

33.1％
24.7％
25.8％
(H28)

25.0％
17.0％
20.0％
(R4)

29.9%
18.0%
21.1%
(R3)

食塩摂取量
9.5g

（H28）
8.0g

（R4）
10.8
(R3)

野菜と果物の摂取量
　野菜摂取量の平均値
　果物摂取量100ｇ未満
　の人の割合

262.3g
67.6％
（H28）

350g
30.0％
（R4）

232.4g
65.5%
(R3）

全
体
目
標

分
　
　
野
　
　
目
　
　
標

生活習慣の
改善

＊健康推進課「県民健康
調査」

がんの
予防

＊健康推進課「県民健康
調査」

＊岡山県男女共同青少年
課「岡山県青少年の意識
等に関する調査」
＊令和２年度から男女別
の集計廃止

＊健康推進課「県民健康
調査」（平成２８年の値
は速報値）

がんの７５歳未満年齢調
整死亡率
（人口１０万対）

＊国立がん研究センター
がん対策情報センターの
統計数値

第３次岡山県がん対策推進計画の目標とその現状

たばこ対策
の推進

＊厚生労働省「令和３年
人口動態統計」の死亡者
のうち死因が「悪性新生
物」で死亡場所が自宅、
老人ホーム、介護老人保
健施設の合計数の全体に
占める割合

数値の説明等

＊「禁煙・完全分煙実施
施設認定事業」で認定し
た各年度末の施設数の累
計
＊健康増進法改正に伴
い、令和元年度から「禁
煙・完全分煙実施施設認
定」を「敷地内全面禁煙
実施施設認定」に改正し
た。

項目
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内　容 計画策定時 目　　標 現　　状 数値の説明等項目

がん検診の
受診率の向
上

全てのがんの検診受診率

男性
　胃がん：49.2％
　肺がん：54.9％
大腸がん：45.1％
女性
　胃がん：40.4％
　肺がん：51.6％
大腸がん：41.4％
子宮頸がん：47.1％
　乳がん：47.4％
　　  （H28）

60.0％以上
(R4)

51.1％
57.5％
49.2％

41.1％
52.9％
45.0％
47.7％
49.6％
(R1)

がん検診の
質の向上

精密検診受診率
（市町村実施分）

　胃がん：82.4%
　肺がん：78.4%
大腸がん：68.0%
子宮頸がん：66.5%
　乳がん：90.6%
　　   (H26)

90.0％以上
(R4)

85.2%
79.8%
75.0%
83.6%
93.7%
（R2）

放射線療
法・薬物療
法・手術療
法及びチー
ム医療の推
進

外来薬物療法受診患者数
（拠点病院等）

1,718人/月
(H29.4～H29.7)

3,000人/月
(R5)

-

がんと診断
された時か
らの緩和ケ
アの推進

緩和ケア研修修了医師等
数

2,162人
(H29)

2,500人
(R5)

3,200人
(R4)

地域におけ
る医療連携
の推進

５大がん地域連携クリ
ティカルパスの利用件数

251件
(H28)

500件
(R5)

217件
(R3)

内科診療所のうち在宅療
養支援診療所の数の割合

29.9％
(H28.4)

35.0％
(R5.4)

25.8％
（R5.4）

病院のうち在宅療養支援
病院の数の割合

20.4％
(H28.4)

25.0％
(R5.4)

43.4%
（R5.4）

がん医療に
携わる専門
的な医療従
事者の育成

がん患者の専門的な看護
を行う専門看護師・認定
看護師数

84人
(H29)

110人
(R5)

83人
(R4)

＊厚生労働省「医療施設
調査」（静態・３年毎）
の内科診療所のうち、在
宅療養支援診療所として
届出を受理された医療機
関（各年４月１日時点）
の割合

がんの
診断・
治療に
関する
医療
水準
の向
上

分
　
　
野
　
　
目
　
　
標

＊厚生労働省「令和３年
度地域保健・健康増進事
業報告」：市町村におけ
るがん検診の精密検診受
診率

＊がん診療連携拠点病
院、地域がん診療病院、
がん診療連携推進病院
（以下「拠点病院等」と
いう。）において外来化
学療法を受診した患者数
＊平成30年度から現況報
告書の様式が変わったた
め、外来薬物療法受診患
者数の数値なし。

分
　
　
野
　
　
目
　
　
標

在宅医療
（療養）提
供体制の構
築

＊厚生労働省「医療施設
調査」（各年１０月１日
時点）の病院のうち、在
宅療養支援病院として届
出を受理された医療機関
（各年４月１日時点）の
割合

＊各年末時点のがん関係
専門看護師・認定看護師
（緩和ケア、がん化学療
法看護、がん性疼痛看
護、乳がん看護、がん放
射線療法看護）の人数

＊緩和ケア研修修了時に
岡山県内の医療機関に在
籍していた医師の数

＊厚生労働省「令和元年
国民生活基礎調査」：市
町村、医療保険者、自己
負担実施分を含む受診率

がんの
早期
発見

＊各年度末時点の拠点病
院等の５大がん地域連携
クリティカルパス（拠点
病院等と地域の医療機関
等が作成する診療役割分
担表、協働診療計画表及
び患者用診療計画表から
構成されるがん患者に対
する診療の全体像を体系
化した表）の利用件数の
合計
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内　容 計画策定時 目　　標 現　　状 数値の説明等項目

相談窓口の
充実

相談支援センター相談件
数

13,880件
(H28)

18,000件
(R5)

15,461件
(R3)

情報提供
がんサポート情報閲覧件
数

232件/月
(H28)

550件/月
(R5)

389件/月
(R3)

＊毎年度末時点の閲覧件
数の１ヶ月平均

＊拠点病院等に設置され
ている相談支援センター
の各年度の相談件数の合
計

がん登録
データの活
用

がん登録の精度

DCO
1.8％

DCN
6.7％

(H26年)

DCO≦
1.0％

DCN≦
6.5％
(R5年)

DCO
1.3％

DCI
2.3％
(R1年)

患者、
家族
への
支援

分
　
　
野
　
　
目
　
　
標

がん
登録
の推
進

＊ＤＣＮ割合
　診断や治療の情報が医
療機関から届出されない
ままがんで死亡し、市町
村に届けられ　た死亡票
（死亡診断書）情報で初
めて登録されるがん患者
の割合。
　H28年の全国がん登録
制度開始後は、国際的な
定義であるＤＣＩ割合
（ＤＣＮ割合から「がん
ではなかった症例」を除
いた割合）を制度指標と
してい用いている。
＊ＤＣＯ割合
　死亡票情報で初めて登
録されたがん患者で、か
つ、補充調査（当該がん
患者を診療した医療機関
に対して行う確認調査の
こと。）を行っても診断
や治療の情報が医療機関
から　届出されないため
に経過が不明の患者の割
合。
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