
令和 4年度 社会教育関係団体による地域パワーアップ事業                  ＮＰＯ法人オレンジハート 

 

【実施事業名】『どっぷり山での生活』 
 

【ねらい】 

豊かな自然の中で心身の緊張を緩め、リフレッシュし、自分自身との気持ちに向き合う経験をする。 

地域の方とも連携した安心した集団での体験活動や共同作業をする中で、将来を描いた「社会的自立」をめざす。  

 

 

 

 

 

 

 

第１回 「ゆっくりのんびり山歩き」 
日時：6月 25日(土) 

会場：新庄村 

参加者：21名 

プログラム：野草茶を作る、野草チヂミ

を作る、山で遊ぶ、塩こう

じ作り、地域交流 

第２回 「ドキドキワクワク川遊び」 
日時：7月 31日(日) 

会場：真庭市中和村、山乗渓谷 不動の

滝 

参加者：21名 

プログラム：シャワーウォーク、シャワ

ークライミング、アウトドア

昼食、地域交流 

第３回 「稲刈り体験」 
日時：9月 25日(日) 

会場：新庄村 

参加者 14名： 

プログラム：稲刈り体験、はぜ掛け、地

域交流 

第４回「野菜収穫体験」 
日時：10月 16日（日） 

会場：新庄村 

参加者：31名 

プログラム：イモ堀り、ニンジン収穫、

地域交流 



 

 

 

【アンケート結果 データ】 

 

 

 

 

第５回「クラリネットとマルシェで秋

を楽しむ」 
日時：10月 23日（日） 

会場：新庄村みずもり 

参加者：32名 

プログラム：野菜の販売体験、クラリネ

ットの生演奏、地域交流 

【成果】 

今回も様々な事業を展開することが出来

て、子供たちが自然としっかり触れ合いな

がら主体的に活動できていた。川や滝を歩

くなかで自己と向き合い仲間と協力し、達

成感を得られ、地域の人と交流も深められ

たり出来ていた。今後も事業を継続してほ

しいという声が多くあった。 

 

【今後に向けて】 

参加者の興味や可能性を広げられるように

今後も活動を継続して、さらに活動内容を

アップデートしていきたい。 

 

野菜収穫 とてもそう思う  

（非常に満足） 

ややそう思う  

（やや満足） 

あまりそう思わない 

（やや不満） 

そう思わない 

（非常に不満） 

ワクワクドキドキする活動がありましたか？ 90％ 10％ ０％ ０％ 

自然の中で発見したこと、気づいたことはありま

したか？ 

87％ 13％ ０％ ０％ 

今回のプログラムでほかの参加者やスタッフ、地

域の方たちと活動してどうでしたか？ 

100％ 0％ ０％ ０％ 

今回のプログラムで得た知識や体験は今後の自

分に役立てそうだと思いましたか？ 

87％ 13％ ０％ ０％ 

今回のプログラムは自分にとってどうでしたか？ 93％ 7％ ０％ ０％ 

 

マルシェ  とてもそう思う  

（非常に満足） 

ややそう思う  

（やや満足） 

あまりそう思わない 

（やや不満） 

そう思わない 

（非常に不満） 

ワクワクドキドキする活動がありましたか？ 84％ 16％ ０％ ０％ 

自然の中で発見したこと、気づいたことはありま

したか？ 

87％ 13％ ０％ ０％ 

今回のプログラムでほかの参加者やスタッフ、地

域の方たちと活動してどうでしたか？ 

100％ 0％ ０％ ０％ 

今回のプログラムで得た知識や体験は今後の自

分に役立てそうだと思いましたか？ 

87％ 13％ ０％ ０％ 

今回のプログラムは自分にとってどうでしたか？ 96％ 4％ ０％ ０％ 

 

稲刈り体験 とてもそう思う  

（非常に満足） 

ややそう思う  

（やや満足） 

あまりそう思わない 

（やや不満） 

そう思わない 

（非常に不満） 

ワクワクドキドキする活動がありましたか？ 78％ 22％ ０％ ０％ 

自然の中で発見したこと、気づいたことはありま

したか？ 

78％ 22％ ０％ ０％ 

今回のプログラムでほかの参加者やスタッフ、地

域の方たちと活動してどうでしたか？ 

92％ 8％ ０％ ０％ 

今回のプログラムで得た知識や体験は今後の自

分に役立てそうだと思いましたか？ 

85％ 15％ ０％ ０％ 

今回のプログラムは自分にとってどうでしたか？ 85％ 15％ ０％ ０％ 

 

川遊び  とてもそう思う  

（非常に満足） 

ややそう思う  

（やや満足） 

あまりそう思わない 

（やや不満） 

そう思わない 

（非常に不満） 

ワクワクドキドキする活動がありましたか？ 85％ 15％ ０％ ０％ 

自然の中で発見したこと、気づいたことはありま

したか？ 

１００％ ０％ ０％ ０％ 

今回のプログラムでほかの参加者やスタッフ、地

域の方たちと活動してどうでしたか？ 

100％ 0％ ０％ ０％ 

今回のプログラムで得た知識や体験は今後の自

分に役立てそうだと思いましたか？ 

85％ 15％ ０％ ０％ 

今回のプログラムは自分にとってどうでしたか？ 100％ 0％ ０％ ０％ 

 

山歩き とてもそう 思う

（非常に満足） 

ややそう 思う

（やや満足） 

あまりそう 思わない

（やや不満） 

そう 思わない

（非常に不満） 

ワクワクドキドキする活動がありましたか？ 71％ 29％ ０％ ０％ 

自然の中で発見したこと、気づいたことはありま

したか？ 

１００％ ０％ ０％ ０％ 

今回のプログラムでほかの参加者やスタッフ、地

域の方たちと活動してどうでしたか？ 

85％ 25％ ０％ ０％ 

今回のプログラムで得た知識や体験は今後の自

分に役立てそうだと思いましたか？ 

71％ 29％ ０％ ０％ 

今回のプログラムは自分にと ってどう でした

か？ 

66％ 34％ ０％ ０％ 

第６回 雪と遊ぼう：スノーシュー」 
日時：２月中予定 10月 23日（日） 


