
ガウンの胸の部分を
両手で持ち
首の後ろを引きちぎる

ガウンの表面を
内側に包み込むように
手袋とガウンを脱ぐ

ガウンの腰の部分を
両手で持ち
ガウンを引きちぎる
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□ガウン表面の汚染部分に

触れない

□ガウンを体から離して丸めて


