
１．住んでいる地域

01岡山市 79 46.75%

02倉敷市 40 23.67%

03津山市 6 3.55%

04玉野市 6 3.55%

05笠岡市 3 1.78%

06井原市 1 0.59%

07総社市 9 5.33%

08高梁市 3 1.78%

09新見市 2 1.18%

10備前市 1 0.59%

11瀬戸内市 2 1.18%

12赤磐市 3 1.78%

13真庭市 1 0.59%

14美作市 3 1.78%

15浅口市 2 1.18%

16和気町 1 0.59%

17早島町 1 0.59%

18里庄町 1 0.59%

19矢掛町 3 1.78%

20新庄村 0 0.00%

21鏡野町 0 0.00%

22勝央町 1 0.59%

23奈義町 0 0.00%

24西粟倉村 0 0.00%

25久米南町 0 0.00%

26美咲町 1 0.59%

27吉備中央町 0 0.00%

合計 169 100%

２．性別

男性 12

女性 157

合計 169

３．一番下の子どもの年齢

0 34 乳児 34

1 14

2 13

3 14

4 12

5 11

6 7

7 10

8 10

9 6

10 13

11 5

12 4

13 4

14 5

15 2

16 0

17 5

合計 169 合計 169

１．住んでいる地域

２．性別

３．一番下の子どもの年齢

幼児

小学校低学年

３．一番下の子どもの年齢

中学生

高校生

71

26

22

11

5

小学校高学年

79

40

6

6

3

1

9

3

2

1

2

3

1

3

2

1

1

1

3

0

0

1

0

0

0

1

0

01岡山市

02倉敷市

03津山市

04玉野市

05笠岡市

06井原市

07総社市

08高梁市

09新見市

10備前市

11瀬戸内市

12赤磐市

13真庭市

14美作市

15浅口市

16和気町

17早島町

18里庄町

19矢掛町

20新庄村

21鏡野町

22勝央町

23奈義町

24西粟倉村

25久米南町

26美咲町

27吉備中央町

住んでいる地域

男性

7%

女性

93%

性別

男性 女性

乳児

20%

幼児

42%

小学校低学年

15%

小学校高学年

13%

中学生

7%

高校生

3%

一番下の子どもの年齢

乳児 幼児 小学校低学年 小学校高学年 中学生 高校生

令和７年４月１１日（金）～４月１８日（金）実施　回答数１６９件



４．子育て中に、周りの人にしてもらって嬉しかったことはありますか。

ある 162

ない 7

合計 169

職場 51

公共交通機関（駅含む） 36

スーパー 71

ショッピングセンター・モール 42

お店（例：飲食店など） 46

病院 47

公園 25

幼稚園・保育園・こども園 55

学校 21

子育て関連施設（例：児童館や支援センターなど） 44

近所 44

家庭 39

その他 3

合計 524

≪その他≫

・ファミリーサポートセンター 男女共同参画センター

・一時預かり

・実家

「手伝いましょうか」など、手助けの声掛け 71

「えらいね」など、子どもに関する声掛け 70

子育てに対する理解がある 76

休みやすい雰囲気がある 38

子どもや子育てに関する話を聞いてくれる 64

助け合いの雰囲気がある 59

一緒に子育てをしてくれている感じがある 44

子連れを優先してくれる 46

その他 11

合計 479

子育て中に、周りの人にして
もらって嬉しかったことはあるか

してもらったこと、言動

場所

ある

96%

ない

周りの人にしてもらって嬉しかったこと

ある ない

51

36

71

42

46

47

25

55

21

44

44

39

3

職場

公共交通機関（駅含む）

スーパー

ショッピングセンター・モール

お店（例：飲食店など）

病院

公園

幼稚園・保育園・こども園

学校

子育て関連施設（例：児童館や支援センターなど）

近所

家庭

その他

場所

71

70

76

38

64

59

44

46

11

「手伝いましょうか」など、手助けの声掛け

「えらいね」など、子どもに関する声掛け

子育てに対する理解がある

休みやすい雰囲気がある

子どもや子育てに関する話を聞いてくれる

助け合いの雰囲気がある

一緒に子育てをしてくれている感じがある

子連れを優先してくれる

その他

してもらったこと、言動



４．子育て中に、周りの人にしてもらって嬉しかったこと
場所（その他記述）

・ファミリーサポートセンター 男女共同参画センター

・一時預かり

・実家

言動（その他記述）
【買い物時】

・子どもがぐずっていたら、気持ちわかるからと、レジを譲ってくれた。

【お出掛け時】

・ベビーカーを押してる時や、子供を抱いているときにドアを開けてくれたりすること

・椅子のスペースを空けて座れるようにしてくれた。 挨拶してくれる。

・ドアの開閉が難しいときに、代わりに開閉をしてくれる

・扉を開けてくださった

・ショッピングモールのトイレで吐いた子どもの世話を一緒にしてくださった方がいた。

【その他】

・舞台を見るのに一時預かり施設があったこと。但し岡山ではありません。

・子供と散歩をするとご年配の方が「可愛いね〜子育てがんばってね」と声をかけてくださいました。転入
者で知り合いもおらず不安な中での育児でしたので、優しいお声がけに救われました。

・湿疹が顔に出て、病院に行った時、大丈夫よ、お薬つけたらすぐにキレイに戻るよ。と、声をかけてくれ
た。

・待合室で子どもが騒がしくしてしまい、「すみません」と謝ると、「子どもは騒がしくて当たり前。じっ
としとるほうがこわいわ。」と言ってもらった。

・ラーメンが来る寸前から、新生児が泣いて、授乳で食べる時間が延びた時に、お店の人が、出来立てに取
り替えてくれた



５．子育て中に、周りの人にされて嫌だったことはありますか。

ある 120

ない 49

合計 169

職場 27

公共交通機関（駅含む） 22

スーパー 31

ショッピングセンター・モール 28

お店（例：飲食店など） 26

病院 13

公園 12

幼稚園・保育園・こども園 11

学校 5

子育て関連施設（例：児童館や支援センターなど） 7

近所 12

家庭 16

その他 10

合計 220

≪その他≫

・飲食店

・様々な場所（特定の場所でない）

・歩道

・職場

・横断歩道

・図書館

・美術館

・習い事の英語教室

嫌な顔や態度を示される 64

怒られる 18

文句を言われる 42

子どもに関する声掛け 25

子育てに対する理解がない 39

休みが取りづらい 14

子どもや子育てに関する話を聞いてくれない 4

助け合いの雰囲気がない 22

一緒に子育てをしてくれている感じがない 11

その他 30

合計 239

子育て中に、周りの人にされて
嫌だったことはあるか

言動

場所

・行政（美作県民局健康福祉課事業者班）、県庁障害者
福祉課、指導監察室（当時）

・コンビニ（ローソン）に子供嫌いの店員さんがいて、
子供に冷たかったので、しばらく利用をやめた。

ある

71%

ない

29%

周りの人にされて嫌だったこと

ある ない

64

18

42

25

39

14

4

22

11

30

嫌な顔や態度を示される

怒られる

文句を言われる

子どもに関する声掛け

子育てに対する理解がない

休みが取りづらい

子どもや子育てに関する話を聞いてくれない

助け合いの雰囲気がない

一緒に子育てをしてくれている感じがない

その他

されたこと、言動

職場

公共交通機関（駅含む）

スーパー

ショッピングセンター・モール

お店（例：飲食店など）

病院

公園

幼稚園・保育園・こども園

学校

子育て関連施設（例：児童館や支援センターなど）

近所

家庭

その他

場所



５．子育て中に、周りの人にされて嫌だったこと
場所（その他記述）

・飲食店

・様々な場所（特定の場所でない）

・歩道

・職場

・横断歩道

・行政（美作県民局健康福祉課事業者班）、県庁障害者福祉課、指導監察室（当時）

・図書館

・コンビニ（ローソン）に子供嫌いの店員さんがいて、子供に冷たかったので、しばらく利用をやめた。

・美術館

・習い事の英語教室

言動（その他記述）

【勝手に触られる】

・乳児期にいきなり子どもを抱っこされた。

・ショッピングモールで、通りすがりの人がベビーカーの赤ちゃんにいきなり触ってくることが数回あった

・抱っこしている子どもに顔を近づけて話してくる。

【たばこ】

・近くでタバコを吸われた

【声掛け・意見の押し付け】

・泣き声がうるさいと言われた。

・幼児期、スーパーのカートに乗らず抱っこに疲れて泣く子を降ろした途端、知らない人に親なら抱っこぐらいしてやれ！と怒鳴られた

・自身の病気(精神面での)に対して甘えと言われてしまった。

・男の子3人！？大変だね。と言われた

・2人目も男の子で、男の子2人は大変、うちの孫はうまいこと男女になった、と言われた

・どこにでも現れる、母乳なの？妖怪です。聞いてどうするのかと不愉快です。私はほぼ母乳出ない人なんで……

・赤ちゃんの顔に日焼け止めを付けていたら「子供に付けなくていいのに」と言われたこと

・生まれつき色白の子どもなのに、見知らぬ人から「外で遊ばせてないからでは？」と言われたこと。

【買い物時】

・レジで並んでて抱っこさせてと言われた

・お店で子どもがグズった時に「うるせぇ。」と言われた。 ※年配の男性、30代前後〜50代男性にされる。

【職場】

・育休中の退職勧奨

・妊娠したことを機に解雇

【お出掛け時】

・（妊娠中に）子連れではないのになぜ駐車場の譲り合いスペースに停めるのかと怒られたこと

・公園なのに遊べなかった。 うるさいと怒鳴られた。

・一番端の駐車場に停まって子どもをチャイルドシートに乗せていた際、十分車が通れるにも関わらず、邪魔だと怒鳴られた。

【エレベーター・ベビーカー】

・健常者ばかりが乗った優先用のエレベーターに乗れず、何度も見送ることがあった。 子連れでバスに乗った際、ベビーカーを折りたたんだ状態で、荷物、抱っこ紐で子どもを抱えているが優先席3人がけのところを2人で占領している(上の世代だが老人ではなかった)。 そもそも関東や福岡などの都会に比べてバスにベビーカーが乗せづらいです。

・横断歩道をベビーカーで渡っていた時、上の子もまだ小さく歩くのが遅かったら、ひかれそうになった。

【支援センター等】

・子どもを抱っこしてベビーカー動かしていたり、手を繋いで1人で歩かせているとゆっくりしか動けないのに、邪魔だと睨んでくる、舌打ち
をする。大人の方が周りを見ていないので危ない。

・歩きスマホ、歩道を自転車が我が物顔で通る、また自転車に乗りながらのスマホを使う人が向かいから来て、ベビーカーを押している側が
ひやひやしながら通らなければいけない。

・飲食店で子供がいるのに横のテーブルのお客さんは平気にアイコス（タバコ）吸ってて嫌な気分でした、 アイコス＝室内で吸っても良いで
は無く、タバコは外で吸って欲しい

・近所のおばさんに母乳かどうか聞かれる。 早くから保育園行かすのは可哀想と言われた。 町の栄養士に子供の離乳食の食べが悪いと相談
したらそれはお母さんが悪い。自分の子はよく食べるからお母さんの工夫が足りないと言われた

・地域の方に会ったとき、「次は2人目だね」「3人産まないと一人前じゃない」と言われたこと。 ・職場でも役職員に同様のことを言われ
た。

・子供がしょっちゅう体調を崩し(病院でも検体を出して調べてもらったが原因不明で免疫が弱いだけとの事)､シフトを減らされた事があっ
た｡ また､子供が体調を崩しシフトを急遽代わってもらったが､相手にシフトを代わると提案等していたが､1ヶ月10日出勤の所､入浴介助の担当
を8日入れられた事もある｡(現在はその職場を退職済) 我が家は両親が早くに他界したため､親に頼る等出来ず困っている｡その時は､家庭と育
児､仕事の両立でノイローゼになった｡療育施設への送迎や､病院受診､通級指導教室への送迎等､負担が掛かる事が多い



【子ども同士】

・うちの子はまだ赤ちゃんなのですが3歳くらいの男の子が少しいじわるをしてきましたが親が知らん顔

【その他】

・お昼寝や授乳中でもお構いなしに義父母が家に入ってきて赤ちゃんを抱っこして騒ぐ

・行政は県民の力になってくれない。県民局の事は県民局で対応してもらってくださいと言われたが県民局ては埒が明かないことだったから相談したのにまったくだった。ただいくつかの担当部署は丁寧に話を聞いてくれた。困り感を持っ人がどこを頼ればいいのかわからない仕組みがそもそもおかしい。行政も横のつながりを密にするべき。死人が出ないと動かないのかと思った。

・可愛いとお声掛け戴くのはよいのだが、『かっわいいー。この顔の子が欲しいわ』って親の目の前で言われたこと。当の本人は何を言われているか理解できないが、連れ去りの恐怖を一瞬で感じました。公園では割と規模の大きいお祭りをしていて子供に焼きそばを食べさせようとしていましたが混雑していた時なので外に席もなく…怖くて仕方なかった。

・祖母（母方の実母）に子供を預け中、子供の髪を許可なく切られた。 孫への過干渉、親の役割を奪う。

・こどもが泣きわめいているときにじーっと見てくる

・2歳6ヶ月の時保育園の眼科検診で病院で診断して下さいと言われ行きましたが　視力検査のCのマークが理解出来ず　看護師さんが大きな声で「この子障害者？」と言われました。保育園でもその様に言われた事ありませんと答えました。次の日病院での事を担任に話しましたが2歳児クラスであの視力検査出来る子は居ませんよ。気にしないで下さいと言っていただけました。本当に不愉快な病院でした。2度と行ってません

・当時子どもは2歳で求職中でしたが、預けていた保育園の保育士に 「早く仕事を見つけてもらわないと困る」といった趣旨の話をきつい口
調でされました。 仕事をしたくないわけではなく、なかなか見つからない(面接に行っても採用に繋がらない)状況で追い詰められる気持ちに
なりました。

・遠方から引っ越して来て、知り合いもおらず、辛い気持ちを子育て支援員の方に相談したら、 「だから？何？」と言われて言葉に詰まっ
た。相談に行かなければ良かったと泣きそうになった。



６．あなたが子育て世帯の方にしてあげたことで喜ばれたことはありますか。

ある 97

ない 72

合計 169

６．それはどのようなことでしたか。

自由記述

６．あなたが子育て世帯の方にして
あげたことで喜ばれたことはあるか

ある

57%

ない

43%

子育て世帯の方にしてあげたことで喜ばれたこと

ある ない



６．それはどのようなことでしたか。（自由記述）

【買い物時】

・並び順番を譲りました

・買い物カートを戻してあげる

・スーパーの外に出てしまっていたお子さんを親御さんのもとに連れて行った時。

・一時的に抱っこを代わった。列の順番を譲った。

・レジの支払いの時、子どもが脱走しないように話しかけたこと

・買物カゴの移動を手伝う

・スーパーでの手伝い

【荷物を運ぶ】

・ベビーカーの移動助け

・ベビーカーで段差を移動させるのを手伝った

・駅の階段でベビーカーを持ってあげた

・1人で幼児2人連れのママの買い物荷物を、車まで運んだ。

・荷物を持つ、ボタンを押す、子どもにこえかける

【ドアを開けるなど】

・やってもらって嬉しかったので、子連れの方には率先してドアの開閉などを行っている

・保育園の送迎の時にドアを開けてあげる

・お店のドアを開けてあげる。席を譲る。

【席を譲るなど】

・駅での座席譲りやエレベーター優先

・双子ベビーカーの家族に道を譲った

・電車の席譲り

・場所を譲った

・フードコートで席を譲る

・トイレの順番を譲った

・電車で席を譲る

・順番を譲った

・トイレを譲る(大きい個室)

【声掛け】

・声かけ

・会話、コミュニケーション

・子供を抱っこしている方の落とし物を拾った

・近所付き合いの些細な声掛け

・子どもが嘔吐してしまった時にウェットティッシュやゴミ袋等あげた。

・泣いてる時にあやしたりした

・赤ちゃんを抱っこしている人が落とした物を拾ってあげた

・声かけ

・道路などあぶない場面でこえをかけた



【職場】

・勤務をすぐに交代するなど

・職場内での急なお休み変更に対応

・管理職として部署の休みを取りやすくした

・勤め先での対応

【相談・情報共有】

・話を聞く、自分の考えを話す、子供を預かる

・保育士として話を聞いたり相談にのったりした

・一緒に遊ぶこと　話をする、聞くこと

・大変さの同調

・共感

・同じ悩みや困り感を共有し、次につなげた。

・子育て中の情報共有（おすすめの公園やレストラン、子供用品）

・同じぐらいの月齢の子が遊べる場所やイベントなどの声掛けや一緒に参加する

【子守】

・子守り

・自分の子供と一緒に親戚の子の面倒を見る

・代わりに子供をみること

・上の子と関わっている時に、下の子をみていてあげたこと。

・子どもを見てあげていた

・子どもを預かり一緒に遊んだ

・プールに行って、上の子の着替えの時に赤ちゃんを抱っこしてあげたことがありました。

・近所のママが急病の時に、子供のお迎えに行って預かってあげた。

・預かり

・公園で一緒に遊ぶ

・子ども達を見ている（子守り）、声掛け等

・近所の子（自分の子の友達）を預かる

・ちょっとした見守り

・買い物に一緒に行って子守りをした

・一時預かり

・近所の方で、急用の時に子どもを見ていてあげた。

・用事がある間、お子さんを預かったこと

・短時間30分以内0歳児の子守り

【ものをあげる】

・子供のお下がりをジモティーに無料出品して喜ばれた。岡山市でtriccoという子供用品交換の活動もされていてお互いとても助かっている。

・着なくなった服をあげると喜ばれた

・洋服をプレゼント

・お下がりの服やいらなくなった絵本やおもちゃを渡した。

・お下がりの服や三輪車をあげた。

・子育てグッズを譲ったりした

・おもちゃや服を譲る

・サイズアウトしたオムツを使って貰った｡

・子供が大きくなったので服や靴、おもちゃをあげました。

・サイズオーバーした服をあげる

・子育てグッズのおさがりをあげた

・サイズアウトした制服を譲ったりした。



【その他】

・きょうだい、特に小さなお子さんを連れてる方に対して、自分がしてもらったら嬉しいことを手伝うこと

・お手伝い

・子供主体イベント

・子連れを優先する・妊婦さんを優先する

・子連れの方を配慮する行動をする（具体的というより、自分がされて嫌なことはしない）

・お父さんが2人のお子さんの面倒をみていて、1人の子が手を洗えない状況だった時にその子も抱えて手助けした時にお父さんが『ありがとうございます』と申し訳なさそうだったけど、喜んでおられました。

・PTA役員の交代

・ママ友に写真をLINEで送る

・エスカレーターに一緒に乗ってあげた

・困った時に助け合い

・帰宅中の子が気分不良で嘔吐したのを助けたり、田んぼにはまった子を助けたり。

・譲り合い

・ベビーカーを手伝う



知っている 7

聞いたことがある 13

知らなかった 149

合計 169

８．知ったきっかけは何ですか。

言動

知事１日駅長イベント 1

イオンモールでのPRイベント 3

県のホームページ 4

駅やJR車内のポスター 0

バス車内のポスター 0

タクシー車内のポスター 0

スーパー内のポスター 3

Web広告（YouTubeなど） 3

その他 5

合計 19

≪その他≫

・知らなかった

・県の広報

・保育園内のポスター、職場のポスター

・テレビのニュース

・県庁内のポスター

感じられる 2

感じられない 6

わからない 11

合計 19

７．マナーアップ県民運動を
知っているか

９．子育てを応援する気運が高
まったと感じられるか。

７．県が昨年から実施している、子育て応援の「こどもまんなかマナー
アップ県民運動」（キャッチフレーズ「オタスケモモスケ）を知ってい
ますか。

９．県民運動によって、子育てを応援する気運が高まったと感じられま
すか。

知っている

4%

聞いたことがある

8%

知らなかった

88%

子育て世帯の方にしてあげたことで喜ばれたこと

知っている 聞いたことがある 知らなかった

1

3

4

0

0

0

3

3

5

知事１日駅長イベント

イオンモールでのPRイベント

県のホームページ

駅やJR車内のポスター

バス車内のポスター

タクシー車内のポスター

スーパー内のポスター

Web広告（YouTubeなど）

その他

知ったきっかけ

感じられる

10%

感じられない

32%わからない

58%

子育てを応援する気運が高まったと感じられるか

感じられる 感じられない わからない


