
令和８年度高梁市栄養改善協議会連合会総会 

令和８年度備北保健所高梁栄養改善協議会総会 

及び研修会 開催要領 

 

１ 目 的 

栄養委員は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、地域住民の健康の保

持・増進のために栄養及び食生活改善のボランティアとして活動をすすめてい

る。栄養委員の資質の向上を図り、今後の栄養改善地区組織活動強化のため本会

を開催する。 

 

２ 日 時   令和８年７月９日（木）１３：３０～１６：００ 

 

３ 会 場   高梁総合文化会館 レクチャールーム 

             高梁市原田北町１２１２番地 

 

４ 対象者   栄養委員 １１７名 

 

５ 日 程 

     受付                                              １３：００  

 【市長感謝状贈呈式】                      １３：３０ 

 【総会】                            １３：４５ 

開会  栄養改善の歌斉唱 

              あいさつ 

       来賓祝辞 

議事                            １４：０５ 

役員紹介 

高梁市栄養改善協議会連合会         

  １ 令和７年度事業報告・収支決算（案）・監査報告 

  ２ 規約改正（案） 

３ 令和８年度活動目標（案）・事業計画（案）・収支予算（案） 

      備北保健所高梁栄養改善協議会 

  １ 令和７年度事業報告・収支決算（案）・監査報告 

  ２ 令和８年度活動目標（案）・事業計画（案）・収支予算（案） 

             ～ 休 憩 ～             １４：３０ 

【研修会】                           １４：４５ 

 情報提供 「第３次高梁市すこやかプラン２１について」 

講  演 「街の健康を支える栄養委員のチカラ」 

講師 ノートルダム清心女子大学 人間生活学部食品栄養学科 

准教授 焔硝岩 政樹 先生  

閉会                                             １６：００ 

 


