
岡山県精神障害者ピアサポーター派遣事業のご案内 

 

○ピアサポーター派遣事業の目的 

自ら精神障害のある方による相談、支援や普及啓発が、精神障害のある方の不安解消や、誰もが住みやすい地 

域づくりに有効であることから、県内で活動している精神障害者ピアサポーターを派遣しています。 

 

○ピアサポートとは 

・ピアとは「対等」「仲間」という意味を表す言葉です。 

・精神障害者ピアサポーターの活動は、精神疾患や精神障害を体験した、またはそれらを共有した仲間同士で 

 助け合う活動です。 

・岡山県が行う、養成講座を修了した精神障害のある方が活動しています。 

 

○活動内容 

・地域で行われる研修会や講演会等で、精神疾患や精神障害により自身が体験したことを語る。  

・精神科病院入院者との交流。 

・看護学生等実習生への体験発表  

・自身の精神疾患や精神障害により体験したことをもとに、利用者の目線に合わせてお話を聴く。 

 

○派遣対象 

① 岡山県内（岡山市・倉敷市を除く）にお住まいの精神障害のある方。 

② 岡山県内（岡山市・倉敷市を除く）の医療機関、学校、地区組織、団体等。 

③ 保健所・支所が派遣について適当と認めた方。 

 

※岡山市、倉敷市においても精神障害者ピアサポート活動を行っています。 

 岡山市、倉敷市にお住まいの方で、派遣をご希望の方はこちらをご覧下さい。 

 岡山市 HP：https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000032101.html 

 倉敷市 HP：https://www.city.kurashiki.okayama.jp/fukushi/health/1004848/1010687.html 

 

○利用の流れ 

① 最寄りの保健所・支所へご連絡ください。 

② 担当者がご希望の内容を伺い、ピアサポーターを決定します。 

③ ピアサポーターと保健所・支所で打ち合わせを行います。 

④ 派遣 

※別添の派遣事業申込書をご利用ください。 

 

○利用料について 

ピアサポーターの派遣にかかる報償費・旅費は県が負担します。 

 

○その他 

ご希望の内容がピアサポート活動で対応できない場合等、派遣をお断りすることがあります。 

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000032101.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/fukushi/health/1004848/1010687.html

