











被害想定を見直しました。

　　　詳細はこちらから⇒

ブロック塀や電柱、自動販売機など

倒れる危険のある場所から離れる

避難場所などの確認

あなたの備えは大丈夫？
～南海トラフ巨大地震から身を守るために～

南海トラフ巨大地震の震度分布図

想定される最大の被害

死者

3,778人

21,742棟

建物の全壊・焼失

避難者

347,120人

あなたの防災対策で、被害を減らすことができます！

令和８年２月　岡山県作成

頭を保護して、机の下など

頑丈な場所に隠れる

津波の発生・襲来に備え

安全な場所に避難する

家具等の固定・配置工夫 非常持出品の準備

地震が起きたら、まず身を守る行動を！

問い合わせ先：岡山県危機管理課 086-226-7946















地震に備える３つのポイント
①家具等の固定・配置工夫

②非常持出品の準備

③避難場所などの確認

水・食料

日ごろの備えは

「ももたろうの防災」→

で詳しく解説しています

「岡山県防災X」→

ぜひフォロー

お願いします！

現金 通帳 マイナンバーカード

✓ハザードマップ等で自宅や通勤路の災害リスクを確認

✓避難所までの経路もチェック

✓複数の災害種別のハザードマップを合わせてチェック

✓紙の媒体は各市町村で配布、デジタル版はホームページ

　災害発生時は電波がつながりにくくなるため両方ご準備を！

懐中電灯

いつも飲んで

いる薬

着替え モバイル

バッテリー
メガネ

※一例を紹介　

　します

家・車の合鍵
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