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７７ 単元計画

１ ２ ○３ ４

１ 準備運動・めあての確認 １ 準備運動・めあての確認 １ 準備運動・めあての確認 １ 準備運動・めあての確認
２ 活動１（ドンジャンケン） ２ 活動１（相撲） ２ 活動１（平均くずし） ２ 活動１（あんたがたどこさ）
３ 振り返り ３ 振り返り ３ 振り返り ３ 振り返り
４ 活動２（ドンジャンケン） ４ 活動２（相撲） ４ 活動２（平均くずし） ４ 活動２（お手玉）
５ まとめ

５ 活動３（ドンジャンケン） ５ 活動３（ドンジャンケン） ５ 活動３（ドンジャンケン）
６ まとめ ６ まとめ ６ まとめ

・めあて①，めあて②を通してのまとめ ・めあて①，めあて②を通してのまとめ ・めあて①，めあて②を通してのまとめ

☆移動の昔遊び＝ドンジャンケン ☆力試しの昔遊び＝相撲 ☆バランスをとる昔遊び＝平均くずし ☆用具を使った昔遊び＝あんたがたどこさ，お手玉
○ル・相手と出会ったところでジャンケン ○ル・相手を押してマットの外へ出したら勝ち ○ル・足が動いたり，倒れたりしたら負け ○ル・歌に会わせてボールを操作する
・勝った人はそのまま続け，負けたら「負け ・止まった状態から合図で力を入れる
た」と味方に言い次の人が進む ・相手の肩（腰）を持つ

・先に相手の陣地に着いた方の勝ち

◇移動の仕方（クマ，クモ，ダチョウ）を変えて行 ◇マットの上で押し相撲を行わせる ◇ボールをついたり，投げたりする動きに，足上げ
わせる ◇両足や片足，用具の上で行わせる や回転の動きを加えて行わせる

☆くの字・Ｓの字 ☆Ｓの字ドンジャンケン ☆Ｓの字ドンジャンケン ☆Ｓの字ドンジャンケン
○ル・コースは，くの字・Ｓの字で行う ○ル・ケンケンで進む ○ル・バランススティックの上を進む ○ル・ボールを使って進む
・ケンケンで進む ・出会った所で相撲 ・出会った所で平均くずし

○行い方を簡単にすることで，何度も挑戦し続け ○行い方を簡単にすることで，何度も挑戦し続け ○行い方を簡単にすることで，何度も挑戦し続ける ○行い方を簡単にすることで，何度も挑戦し続け
ることができるようにする。 ることができるようにする。 ことができるようにする。 ることができるようにする。

○赤白帽子を背中や腹に置いて落とさないように ○マットの外に押し出す相撲をすることで，力を ○姿勢を変えたり，バランススティックなどの用具 ○「ボールを操作しながら○○できるかな」に挑
移動させることで，両腕で身体を支えて移動す 入れて踏ん張る動きを身に付けることができる の上で行ったりすることで，その場で安定するた 戦することで，２つ以上の動きを同時に身に付
る動きを意識できるようにする。 ようにする。 めの動きを身に付けることができるようにする。 けることができるようにする

○色々な姿勢，コースを移動させることにより， ○振り返りやまとめで出た動きのポイントを模造 ○振り返りやまとめで出た動きのポイントを模造紙 ○振り返りやまとめで出た動きのポイントを模造
体を移動するときの動きを身に付けることがで 紙に書くことで，動きのポイントを意識して活 に書くことで，動きのポイントを意識して活動で 紙に書くことで，動きのポイントを意識して活
きるようにする。 動できるようにする。 きるようにする。 動できるようにする。

○振り返りやまとめで出た動きのポイントを模造 ○ドンジャンケンの遊び方に相撲を取り入れるこ ○ドンジャンケンの遊び方に平均くずしを取り入れ ○ドンジャンケンの遊び方に用具を取り入れるこ
紙に書くことで，動きのポイントを意識して活 とで，力試し＋移動の運動を行うことができる ることで，バランス＋移動の運動を行うことがで とで，バランス＋移動の運動を行うことができ
動できるようにする。 ようにする。 きるようにする。 るようにする。

進む方向を見
て移動しよう

めあて① ○○する昔遊びをしよう

めあて② □□しながら○○する昔遊びをしよう

道
す
じ
と
一
時
間
の
流
れ

取
り
上
げ
る
運
動
と
そ
の
行
い
方

学
習
の
支
援

膝を曲げて腰
を低くしよう

倒れそうな方向
とは反対に体を
動かそう

ボールから
目を離さな
いで体を動
かそう
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