
「女子は…」「男子は…」という言い方を考えよう 

〈人権と社会的性別（ジェンダー）・小学校 中学年 学級活動〉 

１ 目標 

○ 「女子は…」「男子は…」という言い方は，性別についての固定的な意識によるものであること

に気付くことができる。 

○ 「女子は…」「男子は…」のように，何でも固定的に見たり，決め付けたりせず，一人ひとりを

よく見て，互いのよさや個性に気付き，大切することができるようにする。 

 

２  題材について 

○ 家庭や社会の中で，「女の子は…」「男の子は…」と聞かされ続けるうちに，ジェンダーの意識を

刷り込まれ，それが当たり前だと思い込む児童もいる。 

○ 中学年の時期は，まだ男女を区別する意識はあまりないが，同じ遊びを好んだり，共通の趣味が

あったりすること等がきっかけで，少しずつ同性のグループを作って行動し始める傾向がみられる。

この遊びや趣味も「女子は…」「男子は…」という考えに起因していることが多い。 

○ 日常生活の中で「女子は…」「男子は…」と，固定的な見方や言い方をしていることを自由に発

言させ，これらを生かしながら学習を進める。  

 ○ 「女子は…」「男子は…」のカードを入れ替えることにより，「字の丁寧な女子は多いけれど，男

子にも字の丁寧な人はいる」「スポーツが得意な人は男子に多いけれど，女子にも得意な人がいる」

というように，ひとまとめの見方や考え方から，一人ひとりを見る見方や考え方にしていこうとす

る気持ちを育てる。 

 

３  準備物 

○ ワークシート 

○ 「女子は…」「男子は…」の掲示用カード    ※掲示用 

  

                         「女子は…」と「男子は…」の表示の色分けに配慮しましょう!! 

 

 

 

 

 

女子は… 男子は… 



４  指導案 

時間 学習活動 主な発問と予想される反応 教師の支援 
10分 １ 「女子は」「男子は」

から思いつく言葉を

考える。 

 

2  本時の課題をつか

む。 

 

 

○ 「女子は」「男子は」からどんな言

葉が思いつきますか。 

 ・女子はそうじが得意。 

 ・男子は力が強い。 

 

 

 

○ 「女子は」「男子は」から思いつく

言葉をワークシートに書いて発表し

ましょう。 

・女子は優しい。 

 ・女子は料理が上手。 

 ・男子は字がきたない。 

・いくつかの具体例を挙

げることにより，課題

をつかみやすくする。

 

 

 

・自分の考えを発表しや

すいように，あらかじ

めワークシートに書き

込ませる。 

・日ごろ思っていること

をしっかり発表させ

る。 

15分 ２ 「女子は」「男子は」

のカードを取り替え

たらどうなるかを話

し合う。 

○ 「女子は」「男子は」のカードを取

り替えたらどうですか。 

・おかしい。 

・でも，字のていねいな男子もいる。

・ぼくより足の速い女子もいる。 

・「美しい」はやっぱり変。 

・ジェンダーにとらわれ

た発言が多いことが予

想されるが，それらの

発言の中で，「だけど

…」という気付きを期

待したい。 

10分 ４ 「女子は…」「男子

は…」という表現の仕

方について考える。 

○ 「女子は…」「男子は…」という言

い方はどうですか。 

 ・それにあてはまらない人もいる。 

 ・まとめて言うのはよくない。 

 

10分 ５ 本時の学習のまとめ

をする。 

○ 今日の学習で思ったことや考えた

ことを，ワークシートに書きましょう

 

○ 今日の学習のまとめをしましょう。

・日ごろ，当たり前だと

見過ごしていたことの

中にも，おかしいこと

があることに気付き，

一人ひとりを見る見方

や考え方の大切さに気

付くことができるよう

にする。 

 

「女子は…」「男子は…」という言い方について考えよう。

「女子は…」「男子は…」という言い方から「○○さんは…」という言い方にしよう！ 



５  資料 

 (１)ワークシート 

「女子は…」「男子は…」から「         」へ 

年  組(                      ) 

「女子は」から思いうかぶ言葉は?                「男子は」から思いうかぶ言葉は? 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

★今日の学習で「思ったこと」や「考えたこと」を書きましょう。 

 

☆お家の人からひとこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 (２)板書  

 

 

 

 
 

 

 (３)学習の風景 

 

 

  

女子は… 

「女子は…」「男子は…」という言い方

から「○○さんは…」という言い方にし

よう！ 

「女子は…」「男子は…」という言い方について考えよう。

男子は…

・ひとまとめにして見ない。 
・自分らしさを大切にしよう。 
・ともだちのよさを見つけよう。 


