
家庭学習は、学校で学習したことをしっかりと身につけるために､

そして､｢自ら学ぶ子ども｣を育てるためにとても大切です。
みずか

そこで、和気町では、小中学校の先生たち

が話し合い、子どもたちの学力向上のため、

｢家庭学習の手引き｣を作成しました。ご家庭

の事情やお子様の実態に合わせて家での
じ つ た い

約束事を決めるなどして、家族で話し合いな
や く そ く ご と

がらご活用ください。

1 家庭学習とは！
【小学校】

宿 題 自主学習

【中学校】

復習(宿題＋自主学習) 予 習

学校から出された課題で、 学習○宿題・・・・ 必 ず行う
か だ い かなら

一人ひとりの興味・能力に応じて、○自主学習・・
きようみ のうりよく お う

学習自分ですることを決めて行う

翌日の授業で習うことを 学習○予習・・・・ 事前に調べておく
よ く じ つ

学年に応じた家庭学習と時間のめやす２
お う

学習習慣を身につける。【小学校】・低学年 ３０分
てい しゆうかん み

（時間を決めて・毎日続けて・宿題中心）
き つづ

自主学習の仕方を身につける。・中学年 ４５分
み

自主学習の幅を広げる。・高学年 ６０分
こ う はば

。【中学校】・１ ２年 時間～ １.５～２ 予習の仕方を身につける
よしゆう み

目標に向けてしっかり家庭学習に・３年 ３時間
取り組む。

３ 学力をつけるポイント
学習に関すること 生活に関すること

○学習する場所を決める。 ○早寝、早起き、朝ご飯を大切にして、
は や ね はん

生活のリズムを整える。（落ち着いて学習できる場所を決める。）
お つ ととの

○学習する時間を決める。 ○次の日の準備をしてから学習を終える。
じ ゆ ん び

・忘れ物のないように時間割をする。○学習環境を整える。
か ん き よ う ととの わす じ か ん わ り

・机の上を整理する。 ・鉛筆を削る。(小学校)
つくえ せ い り え ん ぴ つ け ず

・ながら学習をせず、集中して学習に取り組む。
しゆうちゆう

（テレビを消すなど。）

・学習の妨げになるもの（マンガ・テレビ・ゲーム・携帯電話）などを遠ざける。
さまた け い た い で ん わ

自主学習の例
れ い

【小学校】
国語

（低 ５分、中 １０分、高 １５分以上）・読書 学年 学年 学年

（意味、熟語など）・辞書の活用
じ し よ じ ゆ く ご

（片仮名、漢字、ローマ字、視写など）・練習
か た か な し し や

（百人一首、詩など）・暗唱
あんしよう ひやくにんいつしゆ し

算数

（四則計算､分数・小数、図形の描 写など）・練習
しそくけいさん びようしや

（九九、公式など）・暗唱
あんしよう こうしき

（長さ、重さなど）・測定
そ く て い

（間違えた問題、問題集）・復習
ま ち が

生活・理科・社会・総合的な学習

（本やホームページ､実験など）・調べ学習

（都道府県、地図記号、人物など）・覚える
と ど う ふ け ん

（観察や実験、ニュースや新聞など・考えを書く
かんさつ じつけん

から）

【中学校】
・各教科の｢学習の手引き(生徒用)｣を参考

さんこう

にしてください。

家庭学習をすることで

!!学習理解度 UP
がくしゆう り か い ど アツプ

!!学習内容定着度 UP
がくしゆう な い よ う て い ち や く ど アツプ

そのためには
毎 日 することが
大切です!

UP UP
アツプ アツプ

★学校と家庭でのバランスのよい

学習が学力向上の鍵です。
か ぎ

理
解
度

学
力

定
着
度

地域

学校 家庭
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４ 各学年で身につけたい主な力
み お も

基礎となる力
き そ

○書かれていることを声に出してすらすら読んだり，文章の内容を
読み取ったりすることができる （読む）。

○経験したことや想像したことを書くことができる （書く）。
け い け ん そ う ぞ う

○自分の考えや思いを話すことができる （話す）。
○大事なことを落とさず聞くことができる （聞く）。

５ 和気町の子どもたちのよさをこれからも大切にしていきましょう
☆あいさつができる

・友とつながり，地域とつながり，人とつながることは学びの基盤となります。
ち い き き ば ん

互いに支え合う心，共に生きようとする心を育てていきましょう。
た が さ さ と も

☆夢や目標をもっている
ゆ め も く ひ よ う

， 。 。・自分の夢や目標をもっていることは 学ぶ意欲を高めます 将来の見通しをもった学びをさせましょう
い よ く し よ う らい

☆家族で過ごす時間がある
す

・家族とともに家の仕事（手伝い）をしたり，いろいろな体験をしたりする中で，豊かな心が育ちます。
た い け ん ゆ た

・家庭での約束事を話したり，身近なニュースを話題にしたりしましょう。
や く そ く ご と わ だ い

☆ふるさとを大切にする
・身近な環境に興味をもつことは，学習に対する興味関心を高めます。

かんきよう き よ う み き よ う み か ん し ん

・地域の自然にふれたり，社会体験をしたりして地域に学び，ふるさとを愛する心を育てましょう。
し ぜ ん あ い

・鉛筆を正しく持って字が書ける。
えんぴつ

・平仮名や片仮名が読めて書ける。
ひ ら が な か た か な

・配当漢字（８０字）が読めて書ける。
はいとうかんじ

・助詞 を正しく使って文章が書ける。（～は，～を，～へ）
じ よ し

， 。・繰り上がりのたし算 繰り下がりのひき算が確実にできる
く く かくじつ

・120までの数がわかる。

・時計の時刻を読むことができる。
じ こ く

１年生

・配当漢字（200字）が読めて書ける。
はいとうかんじ

・ことわざや慣用句を使うことができる。
かんようく

・文と文のつながりを考えながら，指示語 が（これ，あれ，それ）

し じ ご

使える。

・国語辞典を使うことができる。
じ て ん

・ローマ字を読み書きできる。

・かけ算の筆算が確実にできる。
ひつさん かくじつ

・同分母の分数のたし算・ひき算ができる。
どうぶんぼ

・長さ や重さ がわかる。（km） （g･kg･t）

・小数の意味と表し方がわかる。

・コンパスを使って円や簡単な図形を描くことができる。
かんたん

・８方位と主な地図記号がわかる。
ほ う い おも

３年生

配当漢字（185字）が読めて書ける。・
はいとうかんじ

を使うことができる。・敬語
け い ご

・割合 の意味がわかり，割合を使った問題(倍･百 分 率･歩合)
わりあい ばい ひやくぶんりつ ぶあい い み わりあい

を解くことができる。
と

・異分母の分数 のたし算・ひき算ができる。(真分数・仮分数)
い ぶ ん ぼ し ん ぶ ん す う か ぶ ん す う

。・図形 と面積の求め方がわかる（ ）三角形･平行四辺形･ひし形･台形

・立体 と体積 の求め方がわかる。(立方体･直方体) (cm ･m )
3 3

・６大陸・３海洋，および、日本と主な国の名前と位置が
たいりく かいよう

わかる。

５年生

・配当漢字（160字）が読めて書ける。
はいとうかんじ

・ 」や主語・述語を使って文 章が書ける。「
し ゆ ご じゆつご ぶんしよう

・１万までの数がわかる。

・簡単な分数 の意味がわかる。(1/2･1/3…)
かんたん い み

・３桁のたし算・ひき算が確実にできる。
けた かくじつ

・九九がすらすら言える。

・長さ やかさ がわかる。（mm･cm･ｍ） （ml･dl･l）

２年生

・配当漢字（200字）が読めて書ける。
はいとうかんじ

・文と文のつながりを考えながら，接続語
せつぞくご

が使える。（しかし，そして，それから…）

・漢字辞典を使うことができる。
じ て ん

・わり算の筆算が確実にできる。
ひつさん かくじつ

・整数のたし算・ひき算・かけ算・わり算がまじった
せいすう

四則計算が確実にできる。
しそくけいさん

・図形( と面積 の求め方が正方形･長方形) (cm ･m ･km ･a･ha)
２ ２ ２

わかる。

・分度器を使い､角度を測ることができる。
ぶ ん ど き はか

・４７都道府県の位置が分かり，正しく(できれば漢字で)
と ど う ふ け ん

書くことができる。

４ 年 生

配当漢字（18１字）が読めて書ける。・
はいとうかんじ

・分数のかけ算・わり算ができる。

・速さ の意味がわかり，速さを使った問題を(秒速･分速･時速)
はや

解くことができる。
と

の体積の求め方がわかる。・円の面積、立体(角柱・円柱)

・歴史上の４２人の人物と 働 きがわかる。
れきしじよう はたら

・日本と関わりの深い国々の特 色がわかる。
かか とくしよく

・政治の仕組がわかる。
せ い じ し く み

６年生


