
市町村教育委員会の熱中症対策」の取組事例「

津山市教育委員会管轄

（１）津山市立高倉小学校

・教室に扇風機を常備し、児童の体調や気温に合わせて利用している。

・水筒を持ち運びできるようにし、授業中に水分補給をする機会をとっている。

（２）津山市立広野小学校

・太陽の当たる窓側にグリーンカーテンとして、ゴーヤ、キュウリ、ひょうたんな

どのツル系の植物を育てている。



（３）津山市立東小学校

・熱中症予防への関心を高めるために 『熱中症メーター』を作成し掲示している。、

・その日の気温や湿度を記入し、熱中症の起こりやすさを視覚的にイメージすること

ができるようにメーターをつけた。

・その日の天気や活動状況に応じて、児童へのメッセージを絵と文字で伝え、内容は

状況に応じて、変えることができるようになっている。

（例、帽子をかぶって外にでよう、お茶を飲もう、など）

（４）津山市立久米中学校

・経口補水液、うちわ、塩、噴霧ボトル、冷却スプレー、カップなど入っている「体

冷やしグッズ」のかごを準備し、グラウンド、体育館、武道場に置き、すぐ対応で

きるようにしている。



高梁市教育委員会管轄

（１）高梁市立高梁南幼稚園・高梁市立有漢幼稚園

・熱中症対策で、テントの下で、遊びを構成している （石けん遊び・スライム作り。

など）

（２）高梁市立玉川小学校

・テントに簾をかけて、水泳時期のプールサイドや、運動会等暑い時期の行事のグ

ラウンド脇に、日陰を多く作るよう設置している。



（３）高梁市立西山小学校

・毎日、10：00と14：00の外気温を測定し，データを職員室に掲示することで、

教職員間の気象状況に関する共通理解を図っている。

（４）高梁市立中井小学校

・熱中症応急処置セットを職員室に設置し、いつでも、誰でも応急処置出来るように

している。

（内容物）タオル・濡れタオル・給水袋・うちわ・体温計・霧吹き・

レジャーシート・冷却パック・応急処置手順シート



（５）高梁市立高梁東中学校

熱中症予防・緊急時の対応指導 水分摂取についての展示

【保健委員会作成】

成分を考えた水分摂取の推奨

・熱中症について重傷度別の対処方法を学び，応急処置の実演を行った。また，適

切な水分補給について考えさせる掲示物を作成した。教科保健体育とも連携を図

り，全教員・生徒の緊急時の対応について打合せを行った。

（６）高梁市立備中中学校

・携帯型熱中症指数計を活用

して、運動場と体育館の中

を測定し、部活動等の活動

レベルの参考にしている。



真庭市教育委員会管轄

（１）真庭市立落合中学校

・下足箱近くにハンドボールのゴー

ルに取り付けたミストシャワーを

設置しており、蛇口をひねると霧

状の水が出てくる。

※予算

・ガーデンクーラー１個 2，980円

・ガーデンクーラー延長セット

１個 1,980円

・ホース継手 １個 380円

・ガーデンクーラーロング

１個 3,980円

瀬戸内市教育委員会管轄

（１）瀬戸内市立今城幼稚園

・遊びの中で、体が熱をもちそう

な時は、足や体にシャワーをか

けるようにしている。



（２）瀬戸内市立国府小学校

・児童昇降口の庇に，ミス

トを設置している。業間

と昼休みの長い遊び時間

，の後等に噴射することで

児童達が涼感を味わって

から教室へ入っていける

ようにしている。

（３）瀬戸内市立牛窓西小学校

・９月には猛暑となる可能性があるため、３年前から運動会を５月に実施している。

総社市教育委員会管轄

（１）総社市立常盤小学校

・運動場から下足箱に向かう通路に

簡易式のミストシャワーを設置

し，屋外体育後や業間・昼休み後

に運動場から教室に向かう途中で

シャワーを浴び，体温上昇を防ぐ

一助としている。



備前市教育委員会管轄

（１）備前市立三石中学校

・６月より午前午後の２回、WBGT（環境省で発表される地点ごとの暑さ指数）を測定

し職員室前に掲示している。体育や部活動前に数値を確認し、練習メニュー（運動

強度）を考えるよう生徒・教職員へ指導している。

吉備中央町教育委員会管轄

（１）吉備中央町立大和小学校

ミストを強い扇風機で飛ばすこ・

とにより、冷たい風と水で体温

。を急激に下げるようにしている

※手作りで費用は、

８，９６０円

（ホース、工事用大型扇風機）

（２）吉備中央町立上竹荘小学校

熱中症注意報」として児童玄関に掲示・「

をしているもの。緑→青→黄→赤と、熱

中症への注意目安を示し、児童が熱中症

のなりやすさを自分の目で確認し、自ら

気をつけて生活できるようにしている。



鏡野町教育委員会管轄

（１）鏡野町立香々美小学校

、 。 、・運動会の練習の合間に ＰＴＡ購入のミスト付扇風機が活躍している 児童玄関で

職員が動かしており、児童は譲り合ってミストに当たる。

・ミストなしでも扇風機として使うこともできる。時間を決めて使っているので、電

気代も水道代も気になりません。

早島町教育委員会管轄

（１）早島町立早島中学校

・体育授業の前後や運動部の生徒が通行する体育館前にミストをとりつけた。体育授

業後や部活動の休憩時には、気温の高い日もミストでクールダウンできる。

※ひんやりミストシャワーキット 7,180円



矢掛町教育委員会管轄

（１）矢掛町立中川小学校

運動会の練習時からテント・

を設営し、集合や説明など

をテント内で行った。

里庄町教育委員会管轄

（１）里庄町立里庄幼稚園

。・テントの下に遊びの場を用意している

・垂れ付き帽子を着用している。

和気町教育委員会管轄

（１）和気町立山田小学校



（２）和気町立藤野小学校

「手動式ミスト」 「手作り冷却グッズ」 「保健委員会のおすすめつき掲示」

●「手動式ミスト」

体温を下げる為に、霧とうちわを用意しています。特に暑い時には、上手に使うよう

にしている。

●「手作り冷却グッズ」

患部を冷やす時に、ペットボトルを凍らせて利用している。形を変えて凍らせると、

転がる心配がなく、接地面が広くなるので、挟みやすくなる。投げる子や飲む子に注意

が必要である。

●「保健委員会からのおすすめつき掲示」

熱中症の既成の掲示物を掲示するときに 「児童保健委員会からのおすすめ」を一緒に、

掲示している。内容は、児童保健委員会のメンバーが考え、学校のみなさんに知ってほ

。しいポイントである


