
 エ リ ア：県内全域 

 設立年月日：2013年2月12日  

 会 員 数：１６１人  

 活動の場所：赤磐市山陽ふれあい公園多目的広場 等  

 活動種目等：陸上教室、サッカー、フットサル 

 連 絡 先：〒709-0802 赤磐市桜が丘西7-11-2    

       西脇様方 

 E - m a i l : puknissy@yahoo.co.jp  

 Facebook：https://www.facebook.com/FcElSol 

   

赤磐市を中心に活動されている一般社団法人 
ELSOL 代表理事の西脇和治氏を紹介します！ 

一 般 社 団 法 人  E L S O L  

（ 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ ） 概 要  



　　

親子コミュニケーションサッカー教室 スポーツリーダーバンクでの講師派遣

ＥＬＳＯＬ kid's dream プロジェクト 保護者・指導者への講演会

  ～活動の様子～  

  

  
 一般社団法人ＥＬＳＯＬでは、子ども達にスポーツの楽しさに気付いてもらうこと、人と 
ひとが繋がっていくことの大切さを伝えるために、『ＥＬＳＯＬ kid's dream プロジェクト』 
として、幼・保育園、小学校での子ども向けサッカー教室、参観日などに親子で行うコミュ 
ニケーションサッカー教室、子どもの自主性や豊かな人間力を伸ばすための保護者・指導者 
向け講演会を実施しています。 
 
 サッカー教室では、身体を動かすことの楽しさやコミュニケーションなどの社会生活をお 
くる上での基礎的な知識と技術を指導します。 
 メニューは、 
 ①子ども達が遊ぶことの楽しさを知ることが出来るメニュー 
 ②サッカーを題材にして、子ども達が自ら考えて行動できるメニュー 
 ③サッカーを通して、子ども達のコミュニケーション能力を引き延ばすメニュー 
 ④サッカーを通して、子ども達が思いやりの心を持てるようにするメニュー 
 を実施しています。 
 
 親子コミュニケーションサッカー教室では、運動メニューを行うことにより、親子での 
コミュニケーションの楽しさ、大切さ、子どもとの関わりかたについて感じて頂きます。 
 
 保護者・指導者向け講演会は、子どもの自主性や、豊かな人間力を伸ばす指導とは？を中 
心に、こどもとの関わりかた、子育てへの応援をしています。親子コミュニケーションサッ 
カー教室後にさせて頂くと、多くの気づきがあるようです。 
 
 これからも、子ども達の成長に焦点を合わせ、精一杯関わらせて頂きたいと思います。 

【発行】岡山県環境文化部スポーツ振興課 

～指導者からのメッセージ
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