
爽快！岡山満喫サイクリングロード事業
推奨ルート

爽快！岡山満喫サイクリングロード事業
推奨ルート

上中級者向けルート
初級者・ファミリー向けルート

真庭新庄
周回ルート

（中級）
日生津山ルート

（中級）

高梁新見
周回ルート

（上級）

吉備路自転車道ルート
（初級・ファミリー）

備中周回ルート
（中級）

初級・ファミリー ：20km～30km程度で比較的なだらかなルート
中級 ：70km～110km程度で適度な勾配があるルート
上級 ：80km～110km程度で勾配が大きいルート

岡山鏡野
ルート
（上級）

倉敷玉野周回ルート
（中級）

蒜山高原自転車道ルート
（初級・ファミリー）

大規模自転車道

配付資料

道路整備課



総延長
約620km

岡山県を満喫できる８つのルート

瀬戸内地方特有の風情
を感じながら、倉敷美観地
区や鷲羽山など数多くの
観光地を巡るルート。

鷲羽山からは水島コンビ
ナートや瀬戸大橋などの
景色を望むことができる。

情緒ある街並みや漁
港を巡るルート。

北側ルートでは田畑が
広がる田園風景を満喫
できるほか、南側ルート
では、潮風を感じながら
瀬戸内海の多島美を堪
能できる。

倉敷玉野周回ルート L=92km 備中周回ルート L=108km

一部がヒルクライム大会に
も使用されるなどアップダウン
が激しい上級者向けルート。

新見エリアの井倉峡付近で
は、ダイナミックな石灰岩の絶
壁など、雄大な自然景観が広
がる。

自然の息吹を感じなが
ら清流に沿って走ることが
できる爽快なルート。

桜や紅葉など四季折々
の景色を味わえるポイント
が数多く点在する。

鉄道廃線敷を利用した片

鉄ロマン街道と吉井川が織り
なす郷愁のルート。その先で
城下町津山が出迎える。
Ｂ級グルメと温泉も満喫で

きる。

岡山をダイナミックに南北
縦断するルート。程良いポ
イントに道の駅があり、疲れ
を癒してくれる。

山の緑と山里の風情を味
わうことができ、どこか懐か
しい気持ちになれる。

備中国分寺や作山古墳、

吉備津神社など吉備の国の
歴史ロマンに触れながら、季
節に移ろう美しい景観を楽し
むことができるルート。

平坦なコースで、ポタリング
感覚で誰もが楽しくサイクリ
ングできる。

蒜山三座や大山を望む
雄大な景観と牧歌的な風
景を堪能できるルート。

春から初夏にかけては、
高原特有の心地よい気候
に恵まれ気軽にサイクリ
ングを楽しむことができる。

高梁新見周回ルート L=82km 真庭新庄周回ルート L=100km

日生津山ルート L=73km 岡山鏡野ルート L=113km

吉備路自転車道ルート L=22km 蒜山高原自転車道ルート L=29km

矢掛本陣（矢掛町）

高瀬船発着場跡（真庭市）

恩原湖東側（鏡野町）

備中国分寺前（総社市）

片鉄ロマン街道
（和気町）

休暇村蒜山高原前
（真庭市）

ヒルクライム大会（高梁市）

瀬戸内海沿い（玉野市）



倉敷玉野周回ルート
■距離 92km

■最大標高差 219m

■コース
倉敷美観地区～児島～玉野

～道の駅みやま公園～倉敷美観地区

■コース概要（倉敷美観地区から反時計周り）
・倉敷美観地区から倉敷市街地を抜け、藤戸寺を過ぎて茶屋

児島自転車道に入り、稗田まで南下する。
・稗田からは鷲羽山公園線を経て下津井田之浦まで南下する。
・下津井から児島市街地を抜けて東進し、潮風を感じながら
海沿いを走行して玉野市街地に入る。

・玉野市街地から田井、大藪を経て後閑で引き返し、道の駅
みやま公園、由加神社を経て、再び茶屋児島自転車道を
経由して倉敷美観地区に到着する。

■主な観光地など
倉敷美観地区、鷲羽山、王子が岳、渋川、宇野港、
道の駅みやま公園、由加神社

■構成路線
(主)倉敷玉野線、(一)藤戸早島線、(一)宇野津下之町線、
(一)鷲羽山公園線、(主)岡山児島線、(国)430号、（国）30
号、(一)田井新港線、(主)倉敷飽浦線、(一)槌ヶ原日比線、
（主）玉野福田線、倉敷市道、玉野市道

中級

●
渋川

▲鷲羽山

● 倉敷美観地区

［茶
屋
児
島
自
転
車
道
］

●
児島ｼﾞｰﾝｽﾞｽﾄﾘｰﾄ

●
岡南飛行場

● 王子が岳

浦安総合公園 ●

倉敷玉野周回ルート

道の駅
みやま公園

藤戸寺 ●

金甲山 ▲

みやまイギリス庭園 ●
●由加神社

●旧野崎家住宅

むかし下津井
回船問屋 ●

通仙園 ●

藤戸古戦場跡 ●

●児島観光港

鷲羽山レストハウス

●県漁連直売所
「ふゅ～ちゃ～」

唐琴

宇野港

岡山市
サウスヴィレッジ
●

●マスカットスタジアム

百間川河口水門
●

1000ｍ

倉敷美観地区鷲羽山 由加山倉敷美観地区

後閑

県管理道

県管理道以外
の道路

凡例

（次頁以降同じ）

大藪



備中周回ルート
■距離 108km

■最大標高差 409m
■コース
道の駅笠岡ベイファーム～寄島～玉島～総社～美星～矢掛

～道の駅笠岡ベイファーム
■コース概要（道の駅笠岡ベイファームから反時計周り）
・道の駅笠岡ベイファームを出発し、玉島方面へ瀬戸内海の
美しい景色を見ながら走行する。

・玉島を抜けて真備を経由し高梁川沿いを北上したのち、美
星方面になだらかな平地を走行。鬼ヶ嶽あたりでは登り坂
が続く。

・中世夢が原を過ぎると長距離の下り坂がつづき、矢掛の町
並みまでは楽に走行できる。

・矢掛から笠岡方面へ南下して道の駅笠岡ベイファームに到
着する。

■主な観光地など
道の駅笠岡ベイファーム、カブトガニ博物館、沙美海岸、
玉島町並み保存地区、鬼ヶ嶽、中世夢が原、星の郷青空市、
旧矢掛本陣

■構成路線
(一)神島外港線、 (主)倉敷長浜笠岡線、(主)倉敷成羽線、
(主)倉敷笠岡線、（主）倉敷美袋線、 (一)大曲船穂線、
(国)486号、 (一)下原船穂線、（一）宍粟真備線、(主)上高
末総社線、(一)美袋井原線、（主）美星高山市線、(主)笠岡
美星線、(一)東水砂矢掛線、(一)園井里庄線、 直轄国道、
倉敷市道、笠岡市道、井原市道、矢掛町道

中級

● 中世夢が原

●旧矢掛本陣、脇本陣

●
総社ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

● 沙美海岸

道の駅
笠岡ﾍﾞｲﾌｧｰﾑ

玉島町並み
保存地区 ●

● 美星天文台

● 鬼ヶ嶽

● カブトガニ博物館

備中周回ルート

備
中
国
分
寺
●

● 井山宝福寺

吉備高原神楽民俗伝承館 ●

● 太通寺庭園

宇内ホタル公園 ●

岡山天文博物館 ●

● 軽部神社

笠岡総合
スポーツ公園 ●

● 寄島園地

仁
科
会
館
●

● 岩屋展望台

● 青佐鼻

● 円通寺

遍照院●

まきび公園
●

●
吉備真備公園

● ふなお
ワイナリー

鬼ノ城●

砂川公園
●

●高越城跡

●神護寺

●道祖渓

● 田中美術館

● 阿藤伯海
記念公園

●
酒津公園

笠岡市立竹喬美術館 ●

道の駅笠岡
ベイファーム

中世夢が原

1000ｍ

星の郷青空市 ●



高梁新見周回ルート

■距離 82km

■最大標高差 451m

■コース
井倉洞～北房～ヒルクライム大会コース～井倉洞

■コース概要（井倉洞から時計周り）
・井倉洞から北房あたりまでは勾配の大きい登り坂がつづく。
・北房から国道313号を高梁市へ向けて南下する。
・木野山駅付近からは国道180号を経てヒルクライム大会
コースの坂道を登り、吹屋を経由して井倉洞に到着する。

・距離は80km程度だが、山間部でアップダウンが多く上級
者向け。

■主な観光地など
井倉洞、満奇洞、諏訪の穴、ホタル公園、吹屋ふるさと村

■構成路線
(主)北房井倉哲西線、(国)313号、(国)180号、
(主)高梁坂本線、(主)新見川上線、農道

上級

● 吹屋ふるさと村

井倉洞 ●

満奇洞 ●

● 羅生門

●
コスモスパーク北房

諏訪の穴
●

高梁新見周回ルート

● 備中松山城

● ホタル公園

有漢常山公園
（石の風ぐるま） ●

● 備中宇治彩りの山里

●
吉岡銅山
笹畝坑道

● 石火矢町ふるさと村

● 高梁キリスト教会堂

● 絹掛の滝

備中鐘乳穴 ●

● 新見美術館

● 方谷園

方谷の里ふれあいセンター
●

● 羽山渓

●
高梁市成羽美術館

● 毘沙門の滝

ベンガラ陶芸館 ●

Ｒ180井倉洞 吹屋ふる
さと村

中国自動
車道付近

1000ｍ



真庭新庄周回ルート

■距離 100km

■最大標高差 539m

■コース
蒜山高原スポーツ公園～勝山～新庄～

～蒜山高原スポーツ公園
■コース概要（蒜山高原スポーツ公園から時計周り）
・蒜山高原スポーツ公園から蒜山高原自転車道の一部を走行
し、途中から県道を南下して見明戸を経て国道313号に入
る。

・国道313号を勝山まで南下し、勝山からは国道181号を北上
して新庄村まで走行する。

・道の駅メルヘンの里新庄から野土路峠を越え蒜山へ入る。
・道の駅風の家を経て、蒜山高原自転車道に入る。
・道の駅蒜山高原を経て蒜山高原スポーツ公園に到着する。
・山と川に挟まれた道が多く、自然の風景を堪能できる。

■主な観光地など
蒜山高原、足温泉、真賀温泉、勝山町並み保存地区、神庭
の滝、道の駅メルヘンの里新庄、がいせん桜、道の駅風の
家、道の駅蒜山高原、ひるぜん焼きそば

■構成路線
(一)八束川上自転車道線、(一)東茅部下福田線、
(一)中福田湯原線、(一)種見明戸線、(主)湯原美甘線、
(国)313号、(国)181号、(主)北房川上線、(国)482号

● 蒜山高原ｽﾎﾟｰﾂ公園

● 湯原温泉

● 勝山町並み保存地区

がいせん桜 ●
新庄町並み保存地区

野土路峠 ●

醍醐桜 ●

中級

［蒜山高原自転車道］

● 神代の四季桜

桜本寺の大桜 ●

岩井畝の大桜 ●

● 神庭の滝

道の駅
風の家

道の駅
蒜山高原

●
茅部神社の桜並木

美甘宿場桜 ●

真庭新庄周回ルート

道の駅
メルヘンの里新庄

● 足温泉真賀温泉 ●

●
不動滝

塩釜の冷泉
●

ひるぜんジャージーランド
●

ひるぜんワイナリー ●

美甘渓谷 ●

竜宮岩 ●

郷緑温泉 ●

● 津黒高原

● 黄金杉

▲毛無山

1000ｍ

蒜山高原
ｽﾎﾟｰﾂ公園

勝山 野土路
トンネル



■距離 73km

■最大標高差 142m

■コース
備前市日生運動公園～片鉄ロマン街道～湯郷温泉～

～津山観光センター前
■コース概要（日生から津山）
・日生運動公園から国道250号経由で「片鉄ロマン街道」に
入り美咲町飯岡まで北上する。

・飯岡からは吉野川の右岸沿いを北上し、湯郷温泉を経由し
て、津山市中心部に向けて走行する。

・サイクリストに人気の｢片鉄ロマン街道｣を走行するルート。
海と山のパノラマ、温泉やＢ級グルメが満喫できる。

■主な観光地など
片鉄ロマン街道、湯郷温泉、鶴山公園、城東重要伝統的建
造物群保存地区、衆楽園、日生カキオコ、津山ホルモン
うどん

■構成路線
(一)備前柵原自転車道線、(国)250号、(一)位田飯岡線、
(一)畑沖勝間田線、 (国)179号、(一)西吉田川崎線、（一）
金屋国分寺線、（一）上横野兼田線、備前市道、津山市道

日生津山ルート

備前市
日生運動公園
●

●
備前♡日生大橋

● 湯郷温泉

鶴山公園 ●

衆楽園
●

備前陶芸美術館 ●

● 城東重要伝統的建造物群保存地区

● おかやまﾌｧｰﾏｰｽﾞｳﾞｨﾚｯｼﾞ

● 藤公園

● 旧閑谷学校

日生津山ルート

●
五味の市●

備前市総合運動公園

● 真光寺熊山遺跡 ●

和気鵜飼谷温泉 ●

BIZEN
中南米
美術館
●

備前おさふね刀剣の里 ●

和気鵜飼谷交通公園 ●

● 芳嵐園

八塔寺ダム公園 ●● ドイツの森
ｸﾛｰﾈﾝﾍﾞﾙｸﾞ

滝山ダム ●

是里農村公園
●

●吉井天竜
ｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟ場

● 和気美しい森
キャンプ場

柵原ふれあい
鉱山公園

●

城山公園 ●

道の駅
彩菜茶屋

● ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾊﾟｰｸ作東

農村型ﾘｿﾞｰﾄ
南和気荘 ●

美作ﾗｸﾞﾋﾞｰｻｯｶｰ場 ●

日生運
動公園

湯郷
温泉

1000ｍ

鶴山
公園

中級



■距離 113km

■最大標高差 792m

■コース
吉備高原自転車道～吉備中央町～美咲町～苫田ダム湖

～道の駅奥津温泉～恩原高原

■コース概要（岡山から恩原高原）
・吉備高原自転車道を走行する。
・岡山市掛畑からは国道429号を北上し、道の駅かもがわ
円城を経て、旭川ダム湖を経由し鏡野町布原に入る。

・布原から国道179号に入り、苫田ダム湖の西側を北上し、
奥津渓、奥津温泉街、上斎原を経由して恩原高原に到着す
る。

・長距離で勾配も大きく上級者向け。

■主な観光地など
備中高松城跡公園、最上稲荷、吉備高原自転車道、
苫田ダム湖、奥津渓、道の駅奥津温泉、恩原高原

■構成路線
(一)岡山賀陽自転車道線、(国)429号、(主)久米建部線、
(一)山城宮尾線、(一)西一宮中北上線、(国)179号、(国)482
号、苫田ダム管理道、鏡野町道、美咲町道、津山市道

岡山鏡野ルート 上級

道の駅
奥津温泉

●
鶴山公園

衆楽園
●

苫田ダム ●

● 奥津渓
大釣温泉

道の駅
久米の里

●
城東町町並み保存地区

岡山鏡野ルート

● 越畑ふるさと村

中山神社
● ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ

● 津山

横野滝 ●

●食堂かめっち

↑吉備高原自転
車道起点

1000ｍ

苫田
ダム

道の駅
奥津温泉

道の駅
かよう

吉備青少年自然の家
●

湯の瀬温泉郷キャンプ場 ●
円城ふるさと村 ●

道の駅
かもがわ円城

鬼ノ城 ●
近水園 ●

● 最上稲荷

備中国分寺
●

● 小森温泉
● 小森キャンプ村

● 宇甘渓

● たけべの森公園

● 岡山空港

道の駅
醍醐の里

湯の瀬温泉 ●
● チロリン村キャンプ場

●
鳴滝森林公園
キャンプ場

三休公園 ●
● 小山の棚田

● 両山寺

● 大垪和西の棚田

● まきばの館

奥津湖総合案内所
｢みずの郷奥津湖｣ ●

道の駅
かもがわ円城

高松城跡公園●● 高松城水攻め史跡公園

● 黒谷ダム

恩原高原 ●

恩原
高原

● みち亭あさひ



吉備路自転車道ルート
■距離 22km

■最大標高差 26m

■コース
岡山総合運動公園～吉備路～総社スポーツセンター

～総社市役所前

■コース概要(岡山総合運動公園から総社市中央町）
・岡山総合運動公園から「吉備路自転車道」を総社方面に
走行し、総社スポーツセンターを経て総社市役所前に到着
する。

・沿線には、吉備津神社、備中国分寺五重塔など歴史ある観
光資源が多数存在している。

・距離は短くなだらかで初級者、ファミリー向け。

■主な観光地など
吉備津神社、吉備津彦神社、造山古墳、備中国分寺

■構成路線
(一)岡山総社自転車道線

倉敷美観地区 ●

備中国分寺
●

●
岡南飛行場

● 安養寺

浦安総合公園 ●

吉備路自転車道ルート

● 酒津公園

●
軽部神社

浅原峠

●マスカットスタジアム

● 備中高松城跡

総
社
宮

●

●

造
山
古
墳

●

吉
備
津
神
社

●

吉
備
津
彦
神
社

●
バ
ラ
園

1000ｍ

総社スポーツ
センター

備中
国分寺

岡山総合
運動公園

初級・ファミリー

鬼ノ城 ●

近水園 ●

● 最上稲荷

● 岡山空港

● 高松城水攻め史跡公園

県管理道

県管理道以外
の道路

凡例

（次頁同じ）



蒜山高原自転車道ルート
■距離 29km

■最大標高差 135m

■コース
蒜山高原スポーツ公園～茅部地区～道の駅蒜山高原～

～蒜山高原スポーツ公園

■コース概要(蒜山高原スポーツ公園から時計周り）
・蒜山高原スポーツ公園から蒜山高原自転車道を時計回り方
向に走行する。

・茅部地区の雄大な田園地帯を抜け、三木ヶ原に向けて川沿
いを進む。

・蒜山ワイナリー前を抜け、蒜山三座を望みながら走行し、
道の駅蒜山高原経由で蒜山高原スポーツ公園に到着する。

・雄大な自然と牧歌的風景が広がる。
・距離は短く勾配も小さいため、初級者、ファミリー向け。

■主な観光地など
蒜山三座、ひるぜんワイナリー、塩釜の冷泉、道の駅蒜山
高原、ひるぜん焼きそば

■構成路線
(一)八束川上自転車道線

蒜山高原自転車道ルート

1000ｍ

道の駅
蒜山高原

初級・ファミリー

蒜山高原
ｽﾎﾟｰﾂ公園

三木ヶ原

● 蒜山高原ｽﾎﾟｰﾂ公園

道の駅
風の家

道の駅
蒜山高原

茅部神社の桜並木
●

● 塩釜の冷泉

● ひるぜんジャージーランド

ひるぜんワイナリー

●

黄金杉 ●

● 三木ヶ原

● 上蒜山

● 中蒜山

● 下蒜山

● 東茅部地区

休暇村
蒜山高原 ●

● ウッドパオ

●
蒜山ハーブガーデン
ハービル

蒜 山 三 座
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