組　　番　（　　　　　　　　　　　　）
くふうしよう　　楽しい食事

＜自分が立てた献立の栄養バランスを確かめよう＞
３つの食品グループに分けてみよう！
	こんだて
	料理名
	おもにエネルギーのもとになる食品
	おもに体をつくるもとになる食品
	おもに体の調子を整えるもとになる食品

	
	
	炭水化物　　
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ししつ),脂質)
	たんぱく質
	無機質
	ビタミン・無機質

	
	
	米・パン・めん類・いも類・さとうなど
	油・バター・
マヨネーズなど
	魚・肉・たまご・豆・豆EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せいひん),製品)など
	小魚・牛乳・乳製品・海そうなど
	野菜・EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くだもの),果物)・きのこなど

	
	
	
	
	


気が付いたこと
＜栄養士の先生からのアドバイス＞
給食の献立を考えるときには，


＜自分が立てた献立を振り返ろう＞
自分で見つけたり，友達のアドバイス（修正ポイントやほめほめポイント）をもらったりしたことを書こう。
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修正ポイント





ほめほめポイント





� eq \o\ac(○,ま)�　栄養バランスのよいこんだては,
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