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元　気　も　り　も　り　・　　体　す　く　す　く　大　作　戦

　　年　組　番（ 男・女 ）名前　　　　　　　

☆　がんばってできたら○をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(か),書)きましょう！！　○のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かず),数)をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かぞ),数)えてEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(か),書)きましょう！！

	月 日
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はや),早)ねができた。
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はや),早)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(お),起)きができた。
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(あさ),朝)ごはんをしっかりEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(た　),食べ)た。
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(あさ),朝)、

トイレに行った。
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(きゅうしょく),給食)をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(のこ　　　),残さず)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(た　　),食べた)。
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(やす　　),休み)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じかん),時間)外であそんだ。
	テレビ・
ゲームのEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じかん),時間)をまもった。
	すすんであいさつをした。
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(とも),友)だちとなかよくした。
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(いえ),家)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)とEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はなし),話)をした。
	○の

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ごうけい),合計)
	EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 15(きょう),今日)の　　

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 15(げんき),元気)レベル
	２週目の
めあて

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	９／14
（月）
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	9/28
（月）
	

	９／15
（火）
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	9/29
（火）
	

	９／16（水）
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	9/30
（水）
	

	９／17
（木）
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	10/１
（木）
	

	９／18
（金）
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	10/２
（金）
	

	○のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かず),数)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


















『�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),起)�きる時こく』　　６時半まで


『ねる時こく』　　　１・２年→９時まで


　　　　　　　　　　３・４年→９時半まで


　　　　　　　　　　５・６年→１０時まで


『テレビ・ゲームの時間』　　　２時間まで





�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つぎ),次)�のめあて（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）





じぶんのめあて





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(ぜんかい),前回)�の


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(とくてん),得点)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はん),反)�　�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せい),省)�





お家の人から





『�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),起)�きる時こく』　　６時半まで


『ねる時こく』　　　１・２年→９時まで


　　　　　　　　　　３・４年→９時半まで


　　　　　　　　　　５・６年→１０時まで


『テレビ・ゲームの時間』　　　２時間まで

















