
グランドモデル地域指定

相談支援ファイル「はぐくみ」について

平成２０年度から２２年度にかけて、津山教育事務所管内３市７町村がグランドモデ
ル地域指定（文部科学省の発達障害等支援・特別支援教育総合推進事業の一部）を受け、
発達障害関係機関連絡会議を中心に特別支援教育体制推進のための「相談支援ファイ
ル」の作成と研究のための試行的な導入に取り組みました。

相談支援ファイルとは

発達障害等の子どもたちの発育発達には、乳幼児期から
学校卒業後までに渡る一貫した支援が必要です。そのため
には、お子さんや保護者を中心に、支援に関わる関係機関・関係者が基本的な情報を
共有化することが何よりも大切です。
この相談支援ファイル“はぐくみ”は、保護者自

身がお子さんのプロフィールや関係機関からの支援
の状況等を記録し、必要に応じて関係機関に提示す
ることによって、共通理解が深まり、成長過程に応
じた一貫した支援が受けられるようにするために作
成するファイルです。
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相談支援ファイルの特徴

○ 関係機関がお子さんの状況を正確に把握し、適切な支援をするための手がかりと
なります。

○ それぞれのライフステージにおいて、お子さんの情報を関係機関で共有し、一貫
した支援を行うとともに、次の機関へ適切に引き継ぐことができます。

○ 関係機関が相談支援ファイルから得られた気づき等を保護者へフィードバックし、
保護者とお子さんのよりよい関わり方を発見できます。

○ 関係機関から提供された情報やお子さんの状況を綴ることによって、成長の過程
を振り返ることができます。

相談支援ファイルの内容

ファイルは、「紹介」「個人情報」「乳幼
児期」「所属」「現状」「教育」「就労」の
７部構成になっています。

紹介
このファイルの目的や特徴、使用

にあたってのお願い等が紹介されて
います。発達障害等の様々な理由か
ら育てにくさを感じている皆さんの
ツールとなればと願っています。



わたしの個人情報
関係機関が共有しておかなくてはならない基本情
報を記入しておきます。あちこちの機関で度々同じこ
とを説明しなくても、このシートがあればわかります。

わたしの成長の記録
お子さんの成長の軌跡を綴り

ます。様々なエピソード等を写
真も添えて記録しましょう。子
どもの成長を振り返ることがで
きます。 わたしの資源マップ

お子さんの資源となる
機関や個人を記入します。
関係機関がつながるため
の重要な資料になります。

教育
＜小・中・高＞

学校と家庭とが指
導・支援内容を一緒に
考えて記入します。学
校と家庭での教育の一
貫性はとても重要です。
学校と家庭の方向性を
同じにします。

いろいろな機関で
同じことばかり
聞かれて････

わたしの親の願い
親の願いを書き綴っ

てください。支援のた
めには、親の想いや願
いを大切にしたいと考
えています。家族に寄
り添う支援の参考にな
ります。

就労
就労前の本人の状況を記録することで、

家族や本人の支援に役立ちます。また、
就労の記録を残すことで、本人にとって
よりよい就労の支援ができます。


