
幾こ １
汚れを きちん と落とす ブラッシ ングの方法 を身につ ける ことが大七刀です。

みがきにくし、歯や 歯並びが悪いところは工 夫 しましょ う。
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歯と歯肉 の境 目あたりの 歯頚部 （しけし、ぶ） は、 エネメル質 が薄し
、のです。 そ して、 エナメル 質も永久

歯ほ

ど硬 く は あ り ま せ ん。 だカ’ら、 む し 歯 に な り や す い の て
す。 飲 ん だ り、 良 べ た り した 後、 飲 み も の や 負

べ 物

のカス がたま りやす いのと、 舌の動
きが十分て なし、ので、 口の 中全体も

ふくよ う にしてあ げましょう。 とく

に口南乳 びんを１才 以降も使っていると、 この
部 位や 上顎前歯の裏側 にむ し歯 ができ ていたり します。
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うがいができて’歯みがき剤が使えるよ こ れ くら い の 歯 み が き 剤 の 量 （小 豆 大）
うになった ら、フッ 素入りの歯みがき剤

て み が き ま しょ う。

ブグ ブグう がいは１才６ か目 ころから 練習 しま しょう。２～ ３才でよ うやくてきる ようになっ て
き ます。ガラ

ガラう がい は、子 ども
にとっ てもっと も難 しいものてす。口の中 に水を含んて いるこ

とがいか に難 しい ことか。

歯 み が き 剤 を 使 う と き は、下 を 向し、て ブ グ ブ グ う がし
、で 飲 み 込 ま な い よ う に し ま す。

歯と歯の 問にすき 間がなく、歯ブ ラシがと ど

かない場 合は、糸 つきよう じを使 うと効果的

で す。
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染め出し液を 使って、みがぎ残しやすいところを

確言忍してみましょう




