
うるち米

もち米

大豆

塩

大豆は香ばしく炒って２つ割りにし、皮を取

り除く。

うるち米ともち米を合わせて、きれいに洗い

３０分以上水に漬けておく。

材料を混ぜ　　　と同量の水、大さじ１の

塩を入れてふっくらと炊き上げる。
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あゆ

米

ごぼう（大きいものだと半分）

にんじん

油揚げ

ねぎ

出し汁（調味液　を含んで） 

　　　　　しょうゆ

調味液
　　みりん

　　　　　酒

　　　　　塩

あゆを焼く。

焼いたあゆの腹わた・骨ひれなどを取り除く。

ごぼうは小さ目のささがき、にんじん、油揚

げはせん切りにする。

炊飯器に米、切ったごぼう・にんじん・油

揚げ、　のあゆ、調味液の入った出し汁を

入れて炊く。

炊き上がったら細切りにしたねぎを入れて

蒸らす。
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焼いたあゆの骨などをきれいに取って、姿のままのせて炊く。


