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にんじん

ごぼう

だいこん

しいたけ
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…………３枚

……………１/２本
………………少々

だし汁

しょうゆ

みりん

塩

油

ごぼう、にんじん、だいこん、しいたけ、ちく

わは小さく切っておく。

鍋に油を入れ、　を炒める。

　にだし汁を加え、しょうゆ、みりん、塩で

味付けをする。

たかきび粉を水で練り、小さな団子を作り、

　に直接入れる。団子が浮き上がってき

たら出来上がり。ねぎを小口切りにし、散

らす。

……７００～８００�
………大さじ２
……………少々

…………………少々
…………………少々

たかきび

もち米

小豆

塩

たかきびは一晩に浸し、たかきび独特のあ

くを取る。もち米は前日にかす。

小豆は固めに炊く。

　を洗いざるに上げ、水気を切る。

　と　に塩少 を々入れてよく混ぜ、蒸し器

に入れて３０分ほど蒸して出来上がる。

………………………………………………１合
…………………………………………………３合

……………………………………………………７５g
………………………………………………………少々


