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備前と美作の境にそびえる妙見山は、
標高519mあり、360度の展望が開け、
晴れた日には大山や那岐山、さらに四
国の連山を望むことができる。

長福寺は、奈良時代の天平宝字元年
（757年）、孝謙天皇の勅願により唐
の鑑真和尚が開基したと伝えられる
真言宗の名刹である。塔は県下最古
の木造建築で、国の重要文化財に指
定されている。

●横川のムクの木[隣接コース]
 このムクノキは樹齢約千年、幹の太さ
は目通り周囲9.4ｍ、樹高25ｍ、枝張り
は南北30ｍあって県下最大のムクノキ
である。日本の名木百選に選ばれ、岡
山県の天然記念物に指定されている。

よこがわ りんせつき

●大芦高原(大芦池)[隣接コース]
 大芦池は周囲が4㎞もある大池で、古
墳時代に築造されたと伝えられ、妙見
山の東山麓にあった殷の金山の隆盛と
ともに改良が重ねられて上山80町歩の
田を養い、住民の生活を支えてきた。

おおあしこうげん おおあしいけ りんせつ

湯原湖

上蒜山

毛無山

花見山

新見

福渡

津山

那岐山

八塔寺ふるさと村

備前

井原

笠岡
倉敷

玉野

高梁

後山

総社

小豆島

妙見山の展望と長法寺の歴史に触れるみち
みょうけん やま てん  ぼう ちょうほう   じ れき    し ふ
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⑳妙見山の展望と長福寺の歴史に触れるみち
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