
実施風景

指 導 対 象 中学１年生５名、中学２年生１２名

H３０年度『のばす』プログラム
マルチサポートプログラム

開 催 日
( 会 場 )

第１回　平成３０年１２月　８日（土）　　８：３０～１６：００（玉野スポーツセンター）
第２回　　　　　　　 １２月２３日（日）　１０：００～１６：００（新見市立新見第一中学校）
第３回　平成３１年　１月１３日（日）　１０：００～１６：００（新見市立新見第一中学校）
第４回　　　　　　　 　２月　３日（日）　　９：３０～１６：００（倉敷市立琴浦中学校）
第５回　　　　　　　 　２月１７日（日）　　８：３０～１６：００（総社市スポーツセンター）
第６回　　　　　　　　 ３月１０日（日）　　８：３０～１６：００（岡山県立高梁高等学校）

競 技 種 目 ソフトボール（男子）

指 導 者 名

身体能力開発サポート 串田 和花（（株）Globe fitness & studio ）

高度な専門スキル
谷本 隆之・柳井 清志・金田 恵征・前原 史哉
（岡山県ソフトボール協会）


