
総延長
約630km

岡山県を満喫できる８つのルート

瀬戸内地方特有の風情
を感じながら、倉敷美観地
区や鷲羽山など数多くの
観光地を巡るルート。

鷲羽山からは水島コンビ
ナートや瀬戸大橋などの
景色を望むことができる。

情緒ある街並みや漁
港を巡るルート。

北側ルートでは田畑が
広がる田園風景を満喫
できるほか、南側ルート
では、潮風を感じながら
瀬戸内海の多島美を堪
能できる。

倉敷・玉野シーサイドルート L=90km 備中ぐるり歴史探訪ルート L=108km

一部がヒルクライム大会に
も使用されるなどアップダウン
が激しい上級者向けルート。

新見エリアの井倉峡付近で
は、ダイナミックな石灰岩の絶
壁など、雄大な自然景観が広
がる。

自然の息吹を感じなが
ら清流に沿って走ることが
できる爽快なルート。

桜や紅葉など四季折々
の景色を味わえるポイント
が数多く点在する。

鉄道廃線敷を利用した片

鉄ロマン街道と吉井川が織り
なす郷愁のルート。その先で
城下町津山が出迎える。
Ｂ級グルメと温泉も満喫で

きる。

岡山をダイナミックに南北
縦断するルート。程良いポ
イントに道の駅があり、疲れ
を癒してくれる。

山の緑と山里の風情を味
わうことができ、どこか懐か
しい気持ちになれる。

備中国分寺や作山古墳、

吉備津神社など吉備の国の
歴史ロマンに触れながら、季
節に移ろう美しい景観を楽し
むことができるルート。

平坦なコースで、ポタリング
感覚で誰もが楽しくサイクリ
ングできる。

蒜山三座や大山を望む
雄大な景観と牧歌的な風
景を堪能できるルート。

春から初夏にかけては、
高原特有の心地よい気候
に恵まれ気軽にサイクリ
ングを楽しむことができる。

奥吉備やまびこルート L=83km 真庭新庄やまなみルート L=100km

片鉄ロマン街道ルート L=76km 岡山鏡野縦断ルート L=114km

吉備路自転車道ルート L=25km 蒜山高原自転車道ルート L=29km

矢掛本陣（矢掛町）

高瀬船発着場跡（真庭市）
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備中国分寺前（総社市）

片鉄ロマン街道
（和気町）

休暇村蒜山高原前
（真庭市）

ヒルクライム大会（高梁市）

瀬戸内海沿い（玉野市）


