共同調理場と学校との連携 ～現状と課題・取り組み例～




　平成29年告示の学習指導要領において、食に関する資質・能力は、「現代的な諸課題に対応して求められる資質・能力」の中に位置付けられ、学校教育活動全体を通して食育を推進していくことが求められている。また平成29年３月文部科学省からの「栄養教諭を中核としたこれからの食育」において、栄養教諭は教育に関する資質と栄養に関する専門性を生かして、子供たちの健康の保持増進や健全な食生活の実現のために、学校における食育推進の要として、校内の教職員はもとより、家庭・地域との連携を果たしていくことが期待されている。

○現状・課題
・校内の他の教職員に対して、学校全体で食育を行う必要性があると認識できるような働きかけが十分できていない。そのため、食育指導は栄養教諭が行う指導のみになりがちであり、栄養教諭個人の力量次第になっている。
・食に関する指導の年間指導計画の見直しができておらず、指導を行う上での計画の役割を果たせていない状態である。計画の中に、栄養教諭が関わる部分が明記されていると、授業などに参画しやすくなると思われる。
・学校側の給食担当教職員や、担任などの食に関する意識の違いで、指導回数や内容など、受配校ごとでばらつきがでてしまう。各学校で足並みをそろえた指導ができる体制が整っていない。











○取り組み例
例１)津山
津山市では、津山市学校給食研究センター栄養部会において、栄養教諭・学校栄養職員が指導後の評価をもとに改善を加えながら、食に関する指導案を作成している。＜資料１＞を元に、受配校に＜資料２＞を記入してもらい、年間を通して計画的に授業を行っている。また、＜資料1＞以外にも、学校から要望があれば対応することとしている。

＜資料１＞
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【メリット】
・学校から計画表が提出されるため、指導の見通しが立てやすい。また、希望回数も増加し、指導体制が整った。
【課題】
・食育月間や給食週間など指導の希望が集中する時期は、指導が困難なため時期をずらすなどの調整が必要である。


例２)瀬戸内市
　教育委員会より、栄養教諭が関わる食に関する指導例と希望の日程や指導内容を記入できる様式＜資料４の空白のもの＞も一緒に配布する。指導例は発達段階、科目ごとに内容をまとめたものである。＜資料３＞
学校では、教育委員会から届いた資料をもとに、給食担当者が希望調査表に学期、学年、教科名、題材名、内容を記入する。＜資料４＞学校は資料４を調理場へ提出し、学校の給食担当者と栄養教諭が具体的に指導日を調整する。



＜資料３＞
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＜資料４＞
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【メリット】
・計画的に指導に行くことができるようになった。
・教育委員会名でだすことにより、学校からの希望調査表が確実に提出され、訪問しやすい体制が整った。
・栄養教諭が１年間の学年、指導内容、指導月を決め、学校が日にちを指定し、予定を調整することにより、見通しがもてる。献立に反映しやすい。
・受配校の小学校が複数あっても、足並みをそろえた指導ができる。
【課題】
・希望調査を行う際、時期、学年、内容など学校側の希望を書いてもらうと、学校ごとに指導内容、時期などが様々で、教材の準備などの対応がしきれない。
・授業の希望がなく、断られる場合がある。
・学校行事や集会、試食会などは学校ごとにされているので、把握しきれない。







[image: ]＜資料１＞
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＜資料４＞
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小学校

テーマ 指導内容

参考資料及び教材 　　 食育教材一覧番号

1年

食べ物の

はたらき

・食べ物の赤・黄・緑の仲間分け

・食べ物の働き

・H23栄養部会指導案(小1)

・3色の働きカード

　（車体、ガソリン、オイル）　　　　　　33

・栄養戦隊食レンジャー　　　　　　　　　27

・そのまんま食材カード　　　　 　　　　   7

2年 野菜のちから

・野菜の名前あてクイズ、栄養

・４つの働き（肌、病気、目、排便）



・H26,Ｈ27栄養部会指導案(小2)

・せいかつ教科書＜東京書籍＞㊦(P9～20)

・紙芝居「たべようやさい」　　　　　 　1・3

・人体エプロン

　（なんでも食べる元気なまあちゃん）　　18

・食物繊維君　　　　　　　　　　　　　　20

3年 朝ごはんの働き

・生活リズム

・３つの目覚ましスイッチ

　（脳、体、おなか）

・朝食の内容

・Ｈ22栄養部会指導案(小3)

・保健教科書＜東京書籍＞3・4年

                                      (P６,７,12)

・たのしい食事つながる食育(P14)

・少年写真新聞社教材（朝食）　　  　　　 26

4年 おやつのとり方

・おやつのとり方（量、時間、内容）

・おやつのとりすぎクイズ（病気）

・H24栄養部会指導案(小3,小６)

・おやつ指導セット　　　　　　　　　  　　12

・保健教科書＜東京書籍＞5・6年

                                      (P36～37)

・食育教材資料集(奈良県)(P39～50)        45

5年 地場産物のよさ

・地場産物のよさ

　（価格、フードマイレージ、

　　　　　　　栄養価、味、新鮮）

・給食の地場産物の紹介

  （生産者への感謝の気持ち、旬など）



・H24栄養教諭新採研指導案(小5)

・社会科教科書＜日本文教出版＞5年

                                       (P96～104)

・たのしい食事つながる食育  (P21,26,27)

・生産者の紹介（写真）　　　　　　　  　 48

かむことの

大切さ



・ひみこのはがいーぜ

　（肥満防止、味覚発達、言葉はっきり、

      脳の発達、歯の病気予防、がん予防、

      胃腸快調、全力投球）

・時代による食事内容の移り変わり

・実際に噛む体験やかみかみ献立作成

・食べ物の消化と吸収

・Ｈ29栄養部会指導案(小６）

・理科教科書＜啓林館＞5年(P22～27)

・紙芝居「かむ」　　　　　　　　  　　     4

・ひみこのはがいーぜカード　　　　　      34

・骨格の移り変わり　　　　　　　　　      34

・食育教材資料集(奈良県)(P19～20) 　    45

1食分の献立

・栄養バランス（主食、主菜、副菜）

・献立作成上のテーマの例

　（自分で作れるもの、給食、朝ごは

　　ん、お弁当、和食）

・五大栄養素

・H23栄養部会指導案(小６)

・家庭科教科書＜開隆堂＞5・6年

                                      (P88～105)

・たのしい食事つながる食育

　　　　　　　(P19～20、P 23～24）

・そのまんま料理カード　　　　　　　      10

・給食献立表

朝食と生活リズム

・バランスのよい朝食を考える

・生活リズム

・H22栄養部会指導案(中2)

・保健体育教科書＜東京書籍＞

　　　　　　(P112～113,116～117)

・技術家庭科教科書＜開隆堂＞(P64～69)

・食生活学習教材中学生(P8～9)

・朝食と生活リズムおもしろ大実験(DVD)  44

・少年写真新聞社教材（朝食）　　　     　 26

１食分の献立

・成長期の栄養の特徴

・不足しがちな栄養素（カルシウムや

　鉄など）について

・６つの基礎食品群

・技術家庭科教科書＜開隆堂＞(P72～81)

・食生活学習教材中学生(P2～7)

・H19牛乳食育教材セット　　　　 22・33・24

日本型食生活の

よさ

・日本型食生活のよさ

　（まごわやさしい）

・地域の食文化

・H25栄養教諭新採研指導案(中2)

・技術家庭科教科書＜開隆堂＞

                                     (P130～135)

　※他の題材で要望があればご相談ください。　　※食育教材一覧番号を載せていますので、ご活用下さい。

　※食育教材及び指導案は、戸島学校食育センターにありますので、お問い合わせください。

栄養教諭・学校栄養職員が関わる食に関する指導計画

平成30年度　津山市学校教育研究センター　栄養部会

6年

中

学

校
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年間を通じて取り組みたいテーマ・気になる点



〈平成30年度食に関する指導の計画表〉

学校名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）担当者名（　　　　　　　　　　　　）

7 1

5

○小学5年生「地場産物の良さ」の授業は、5～7月または11月～1月

○小学6年生「1食分の献立（作成した献立を年度内の給食に実施希望）」の授業は、11月まで

その他の月で計画される場合は栄養士と相談お願いします。

11

6 12

10 3

9 2


