
岡
山
県
に
お
け
る

児
童
生
徒
の
体
力
の
状
況

■
県
教
育
庁
保
健
体
育
課

本
県
で
は
、
昭
和
四
十
一
年
以
来
、

児
童
生
徒
の
体
力
・
運
動
能
力
の
現
状
を

明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
各
校
に
お
け

る
体
力
づ
く
り
へ
の
取
組
の
参
考
資
料
と

す
る
た
め
、
小
・
中
・
高
等
学
校
を
対
象

に
体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト
（
平
成
十
一

年
度
か
ら
新
体
力
テ
ス
ト
）
を
実
施
し
て

い
る
。
ま
た
、
平
成
二
十
年
度
か
ら
文
部

科
学
省
が
実
施
し
て
い
る
「
全
国
体
力
・

運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
」
の
平
成

二
十
二
年
度
の
調
査
結
果
が
昨
年
十
二
月

に
報
告
さ
れ
た
。

こ
こ
で
は
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た

新
体
力
テ
ス
ト
と
平
成
二
十
二
年
度
全
国

体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
の

結
果
か
ら
、
本
県
の
児
童
生
徒
の
体
力
・

運
動
能
力
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
と
と

も
に
、
そ
の
課
題
と
今
後
の
対
策
に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
。

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査
の
結
果

本
調
査
は
、
小
学
校
五
年
生
と
中
学
校

、

二
年
生(

特
別
支
援
学
校
小
学
部
五
年
生

中
学
部
二
年
生
を
含
む

）
を
対
象
に
、

。

平
成
二
十
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
。
平
成
二

十
二
年
度
は
、
抽
出
調
査
が
行
わ
れ
、
岡

（

）
、

山
県
で
は
小
学
校
百
二
十
六
校

％
29.9

中
学
校
四
十
九
校
（

％
）
の
参
加
で
あ

28.0

っ
た
。

は
、
平
成
二
十
年
度
か
ら
の

（
表
１
）

新
体
力
テ
ス
ト
の
体
力
合
計
点
の
推
移
を

示
し
た
も
の
で
あ
る
。

か
ら
わ
か
る
こ
と

（
表
１
）

◇
体
力
合
計
点
は
小
学
校
、
中
学
校
と
も

に
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
る
。

◇
平
成
二
十
年
度
か
ら
の
経
過
を
見
て
み

る
と
、
小
学
校
で
は
年
々
低
下
し
、
中

学
校
で
は
向
上
し
て
い
る
。

◇
平
成
二
十
二
年
度
は
、
特
に
中
学
校
男

子
が
全
国
平
均
を
大
き
く
上
回
っ
て
い

る
。

表 1

は
小
学
校
五
年
生
・
中

（
図
１
～
４
）

学
校
二
年
生
男
女
の
各
種
目
ご
と
の
国
と

県
の
平
均
値
を
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
で
示

し
た
も
の
で
あ
る
。か

ら
わ
か
る
こ
と

（
図
１
～
４
）

◇
小
学
校
で
は
、
全
国
平
均
値
を
上
回
っ

て
い
る
種
目
は
多
い
が

男
女
と
も

握

、

「

力
」
と
「
長
座
体
前
屈
」
で
全
国
平
均

を
下
回
っ
て
い
る
。

◇
中
学
校
で
は
、
男
子
が
、
持
久
走
、
20

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
以
外
の
七
種
目
で

全
国
平
均
を
上
回
り
、
女
子
が
、
上
体

起
こ
し
、
持
久
走
、

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ

20

ン
、
ボ
ー
ル
投
げ
以
外
の
五
種
目
で
全

国
平
均
を
上
回
っ
て
い
る
。

図１ 小学校男子

図２ 小学校女子

図３ 中学校男子

図４ 中学校女子

は
、
小
・
中
学
校
の

（
図
５
～
８
）

一
週
間
の
総
運
動
時
間
を
示
し
た
も
の
で

あ
る
。
こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
、
小
学
校
で
は

一
週
間
の
総
運
動
時
間
が
六
十
分
未
満
の

児
童
は
女
子
が
多
く
（
約

％

、
一
日

）

25

あ
た
り
十
分
間
運
動
し
て
い
な
い
児
童
が

い
る
こ
と
が
分
か
る
。

外
遊
び
に
消
極
的
な
児
童
に
対
し
て

は
、
教
師
が
休
憩
時
間
に
意
図
的
に
遊
び

を
仕
組
ん
だ
り
、
積
極
的
に
声
を
か
け
て

誘
っ
た
り
す
る
こ
と
は
大
切
な
支
援
と
な

る
。次

に
、
中
学
校
で
は
運
動
を
す
る
生
徒

と
し
な
い
生
徒
の
二
極
化
が
み
ら
れ
る
。

特
に
、
女
子
は
一
週
間
の
総
運
動
時
間
が

図５ 小学校男子

図６ 小学校女子

図７ 中学校男子

図８ 中学校女子

六
十
分
未
満
の
生
徒
が

％
を
超
え
て
お

35

り
、
運
動
離
れ
が
顕
著
で
あ
る
。

中
学
校
で
は
、
運
動
部
活
動
で
の
取
組

が
、
体
力
向
上
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
が
、
こ
の
結
果
か
ら
、
運
動
に
苦

手
意
識
を
持
っ
て
い
る
生
徒
が
意
欲
的
に

取
り
組
め
る
よ
う
な
活
動
の
工
夫
が
求
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

ま
た
、
一
週
間
の
総
運
動
時
間
と
体
力

合
計
点
と
の
関
連
に
つ
い
て
は
小
・
中
学

校
と
も
に
、
一
週
間
の
総
運
動
時
間
数
が

多
く
な
る
に
つ
れ
て
、
体
力
合
計
点
が
高

く
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
各
学
校
に
お

い
て
、
総
運
動
時
間
数
が
多
く
な
る
よ
う

な
取
組
が
必
要
な
こ
と
が
わ
か
る
。

新
体
力
テ
ス
ト
の
結
果

は
、
平
成
二
十
一
年
度
実
施

（
表
２
）

し
た
新
体
力
テ
ス
ト
の
小
学
校
か
ら
高
等

学
校
ま
で
の
国
と
県
の
平
均
値
を
比
較
し

た
も
の
で
あ
る
。

「
○
・
●
」
は
、
国
の
平
均
値
と
比
べ

て
１
％
水
準
で
有
意
な
差
が
あ
る
こ
と

（

％
信
頼
で
き
る
）
を
示
し

「
○
」

、

99

、「

」

は
県
の
平
均
値
が
上
回
っ
て
お
り

●

は
県
の
平
均
値
が
下
回
っ
て
い
る
こ
と
を

示
し
て
る
。

か
ら
わ
か
る
こ
と

（
表
２
）

◇
男
子
は
全
体
的
に
「
○
」
の
割
合
が
多

く
、
全
国
平
均
値
よ
り
高
い
水
準
に
あ

る
。

◇
種
目
別
に
み
る
と
、
反
復
横
と
び
が
全

国
平
均
値
よ
り
高
い
水
準
に
あ
る
が
、

逆
に
小
学
校
の
握
力
（
筋
力
）
は
、
す

「

」

。

べ
て
の
学
年
で

●

に
な
っ
て
い
る

◇
こ
れ
ま
で
課
題
で
あ
っ
た

ｍ
シ
ャ
ト

20

ル
ラ
ン
（
全
身
持
久
力
）
は
昨
年
度
ま

で
と
比
べ
て
「
●
」
の
割
合
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
。
逆
に
、
女
子
の

ｍ
走

50

「

」

。

で

●

の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
る

◇
全
体
的
に
見
て
前
年
度
に
比
べ
て
全
体

の
「
○
」
の
割
合
が
減
少
し

「
●
」

、

の
割
合
が
増
え
て
い
る
。

平成21年度の全国平均値と県平均値の有意差

性 別

学 校 種 別

学 年 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3

握 力 ●●●●●● ●●●●●●

上 体 起 こ し ○○ ○○○ ○○ ● ○

長 座 体 前 屈 ● ○○ ○○○○ ○ ○ ○○○

反 復 横 と び ○○ ○○○ ○○○ ○ ○○○ ○○○

20ｍｼ ｬ ﾄ ﾙ ﾗ ﾝ ● ○ ○ ● ○

５ ０ ｍ 走 ○○○○● ●●○○○

立 ち 幅 と び ○ ○○ ●
ｿﾌﾄ･ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投

げ
● ○○○ ●●

男 子 女 子

小学校 中学校 高等学校 小学校 中学校 高等学校

表２

体
力
向
上
に
向
け
た
課
題

と
今
後
の
取
組

二
つ
の
調
査
か
ら
、
岡
山
県
に
お
け
る

子
ど
も
の
体
力
に
つ
い
て
、
最
も
課
題
と

し
て
あ
げ
ら
れ
る
も
の
は
、
小
学
校
で
は

握
力
（
筋
力

、
中
学
校
で
は
、
こ
こ
数

）

年
連
続
し
て
全
国
平
均
値
を
下
回
っ
て
い

た

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
（
少
し
上
向
き
に

20
な
っ
た
も
の
の
、
未
だ
全
国
平
均
に
及
ん

）

。

、

で
い
な
い
学
年
が
あ
る

で
あ
る

ま
た

中
学
校
女
子
に
お
い
て
は

ｍ
走
も
新
た

50

な
課
題
と
し
て
あ
が
っ
て
き
た
。

握
力
（
筋
力
）
の
低
下
に
つ
い
て
は
、

重
い
物
を
持
つ
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
等

生
活
環
境
が
大
き
く
関
わ
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
る
。
ま
た
、
小
学
校
の
体
育
の
時
間

や
休
憩
時
間
に
お
い
て
、
子
供
た
ち
は
、

鉄
棒
・
登
り
棒
・
雲
梯
（
う
ん
て
い
）
等

で
の
活
動
に
あ
ま
り
積
極
的
で
な
く
、
経

験
が
少
な
い
こ
と
も
要
因
の
一
つ
と
し
て

考
え
ら
れ
る
。

次
に
、
中
学
校
の

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

20

（
全
身
持
久
力
）
の
課
題
解
決
に
は
、
体

育
の
授
業
で
の
長
距
離
走
（
陸
上
競
技
）

や
体
つ
く
り
運
動
の
授
業
に
お
い
て
、
生

徒
個
人
個
人
が
自
分
の
体
力
の
限
界
を
見

据
え
た
目
標
を
設
定
し
、
そ
の
目
標
達
成

に
向
け
た
活
動
を
し
て
い
く
よ
う
な
授
業

展
開
の
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
。

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等

調
査
で
は
、
学
校
の
取
組
に
対
し
て
も
質

問
紙
調
査
を
行
っ
て
い
る
が
、
本
県
の
体

力
向
上
へ
の
取
組
に
つ
い
て
、
全
国
と
比

較
す
る
と
、
次
の
３
点
の
課
題
が
見
え
て

き
た
。

①
体
力
向
上
の
た
め
の
継
続
的
な
取
組
が

少
な
く
、
取
組
期
間
も
３
ヶ
月
未
満
と

短
い
。

②
運
動
習
慣
を
確
立
す
る
た
め
の
手
だ
て

を
し
て
い
る
学
校
が
少
な
い
。

③
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
体
育
授
業
等
の

改
善
な
ど
具
体
的
な
取
組
を
し
て
い
る

学
校
が
少
な
い
。

今
回
の
調
査
結
果
か
ら
も
、
運
動
を

す
る
子
と
し
な
い
子
の
二
極
化
傾
向
は
明

ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た
状
況
を

、

、

克
服
す
る
た
め
に
は

運
動
し
な
い
子
が

学
校
の
体
育
の
授
業
の
中
で
ど
れ
だ
け
運

動
が
好
き
に
な
り
、
継
続
し
て
運
動
に
取

り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
に
な
る
か
は
体
育

の
授
業
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
。

そ
の
た
め
に
も
、
学
校
の
授
業
で
は
、

児
童
・
生
徒
が
思
わ
ず
熱
中
す
る
よ
う
な

場
や
用
具
の
工
夫
、
新
し
い
発
想
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
。
県
教
委
が
平
成
二
十
一

年
度
に
作
成
し
た
「
い
き
い
き
岡
山
っ
子

体
力
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
集
」
の
中
に
掲

載
し
て
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
い

た
だ
き
、
楽
し
み
な
が
ら
体
力
向
上
が
図

れ
る
よ
う
な
授
業
展
開
の
工
夫
を
各
学
校

で
お
願
い
し
た
い
。

ま
た
、
学
校
の
体
育
の
授
業
の
み
な
ら

ず
、
業
前
・
業
間
な
ど
の
休
み
時
間
、
運

動
部
活
動
等
、
学
校
だ
け
で
な
く
、
さ
ら

に
は
、
休
み
の
日
の
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
等
、
家
庭
や
地
域
と
連

携
し
た
体
力
向
上
へ
向
け
た
取
組
が
全
県

で
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
強
く
期
待
し
て
い

る
。


