
体育授業スペシャルサポーター派遣事業 【R3～】

①公立小学校（岡山市立小学校を除く。）の第４学年の体育授業（器械運動系、陸上運動系、水泳運動系）に大学
生やスポーツクラブのインストラクター等の外部人材を体育授業スペシャルサポーターとして派遣する。

②スペシャルサポーターは、派遣先の指導教員とともにティームティーチング（ＴＴ）による体育授業を行う。
③主となる指導は指導教員が担当し、スペシャルサポーターは主に運動が苦手な児童に対する支援を行う。

①小学校の新体力テストの体力合計点 ⇒ 令和元年度は男女ともに平成20年度の調査開始以来最低水準
②「体育の授業が楽しいと答えた児童」の割合 ⇒ 小学校女子で全国平均を下回っている
③小学校教員の体育の指導力 ⇒ 必ずしも十分なスキルや自信を持っている者ばかりではない

１ 学校体育に関する現状と課題

スペシャルサポーター
を派遣して体育授業を
実施することで、運動が
苦手な児童への個別
の支援を充実させる。

２ 事業概要

３ 目標とする成果

全ての児童が達成感や
充実感が得られる体育
授業となり、体育の授
業を楽しいと感じるよう
になる。

運動やスポーツが好き
な児童が増え、児童自
らが主体的かつ自主的
に体を動かすようになり、
運動習慣が定着する。

結果として、児童の体
力が向上する。

４ スケジュール等

令和４年度
４月上旬

派遣校に関すること スペシャルサポーターに関すること

●サポーター募集

・ 県内の大学又は大学院に在籍する学生や
院生を中心に、サポーターとしての活動を希
望する者を募集する。

【募集する人材】
大学生（大学院生）
スポーツクラブのインストラクター 等

【謝金単価】
1,610円／１時間

●サポーター派遣校募集

・ 公立小学校（岡山市立小学校を除く。）の
第４学年で体育授業を実施する教員に対し
て、サポーター派遣に関する意向調査を実
施する。

・ 意向調査はオンラインで実施する。

４月下旬●サポーター派遣校決定

・ サポーターの派遣を希望する教員が在籍
する学校の中から派遣校（上限30校）を抽選
で決定する。

●サポーター決定

・ 指導可能な運動領域や活動希望市町村等
を参考に、それぞれの学校に派遣するサポー
ターを決定する。

６月中旬●サポーター派遣開始

・ 担当教員とサポーターとのティームティー
チング（ＴＴ）による体育授業を実施する。

（年間30時間まで）

５月下旬

●サポーター打合会、事前研修会参加

・ 派遣先との打合会と岡山県教育庁保健体
育課が開催する事前研修会に参加する。

●サポーター情報交換会参加

・ 岡山県教育庁保健体育課が開催する情報
交換会に参加する。

10月中旬

●サポーター打合会実施

・ 派遣されるサポーターと派遣日時等の打
合せを行う。

４月中旬

５月上旬

２月下旬●サポーター派遣終了


