
岡山県総合型地域スポーツクラブ一覧表

総合型地域スポーツクラブの状況（令和５年度） 　

会員計 未就学児 小学生 中学生 高校生
高校生
を除く
10代

～29歳 ～39歳 ～49歳 ～59歳 ～69歳 70歳以上

1
岡山市総合ス
ポーツクラブ

2
西大寺南コミュ
ニティ
スポーツクラブ

〒
704-8193

岡山市東区金岡西町
600-1

誰もが、いつでも、気軽にス
ポーツを楽しみ、スポーツを通じ
て健康づくり、仲間づくりをして
活気あるクラブを目指していま
す。

岡山市立西大寺南小学
校

いい汗をかきましょ
う！！
気軽に参加してくだ
さい。お待ちしており
ます。

週2回楽しく練習して
います。
ママさんフットサル
は対戦相手を募集
中です。

なし 特になし 92 人 30 人 6 人 2 人 5 人 15 人 10 人 15 人 9 人 5 種目

フットサル、バレー
ボール、ソフトバ
レーボール、卓球、
太極拳

5 人

3
石井中学校区
スポーツクラブ

〒
700-0054

岡山市北区下伊福西
町3-11

086-253-
0261(ＦＡＸ
兼)

石井中学校体育館を使用して
おりますが、各使用団体の大人
から子供まで礼儀をおもんじ、
教員、生徒、スタッフ等に挨拶を
し、使用後は掃除をして、友人、
親子が楽しく帰っていくのが微
笑ましい。

岡山市立石井中学校体
育館

各使用団体の責任
者が管理者と話し合
い使用上の注意を
守り、運営上は問題
ありません。

この地域で生涯ス
ポーツとして末永く
続けていきたいで
す。

一人当たり月額：３５
円

特になし 339 人 4 人 157 人 28 人 8 人 6 人 16 人 59 人 27 人 17 人 17 人 18 種目

柔道、剣道、ソフト
ボール、サッカー、
フットサル、バレー
ボール、バスケット
ボール、バドミント
ン、卓球

40 人

4
吉備スポーツク
ラブ

〒
701-0152

岡山市北区延友274-1
086-293-
0002（5562）

少年育成部と成人活動部とに
分かれ、スポーツ活動の振興を
図り、市民の健康づくりとコミュ
ニティづくりに寄与するととも
に、その中心的役割を担う人材
づくりを目的としています。

岡山市立吉備小学校
体育館・運動場

少年育成部の活動
は参加人数も多く、
非常に活発です。成
人活動部は、それぞ
れの種目毎に和気
あいあいとやってい
ます。

共通の場所、体育
館のワックスがけ、
大掃除等、全員で
行うことで会員同士
のふれあいができて
うれしく思います。

一人当たり月額：２３
円

特になし 367 人 153 人 33 人 4 人 8 人 48 人 56 人 35 人 11 人 19 人 9 種目

 柔道、剣道、ソフト
ボール、サッカー、
フットサル、バレー
ボール、バスケット
ボール、バドミント
ン、卓球、図書

47 人

5
藤田総合ス
ポーツクラブ

〒
701-0221

岡山市南区藤田507
086-296-
3015(FAX
兼）

当クラブは、藤田地域の学校体
育施設開放事業を有効利用す
るとともに、スポーツ広場等を有
効に利用することを目的とした
クラブとして設立。会員は、毎年
登録し会員登録証を発行、会員
は、当クラブの活動種目、指定
の会場では自由に活動に参加
できる。

・第一藤田小学校
・藤田中学校体育館

「いつでも、どこでも」
を合言葉にスポーツ
を楽しめる、クラブ運
営を目指します。

記載なし
一人当たり月額：約１
００円
中学生月額：約５８円

特になし 153 人 81 人 6 人 1 人 8 人 20 人 20 人 12 人 5 人 5 種目
柔道、卓球、空手、
バレーボール、バド
ミントン

6
上南総合ス
ポーツクラブ

〒
704-8196

岡山市東区金田1457-
2

086-948-
3521(FAX兼)

上南総合スポーツクラブでは、
主に学校体育施設を拠点に活
動しています。誰もがスポーツ
に親しめ、継続的にスポーツ活
動のできる環境づくりを行い、地
域スポーツ振興を図るとともに、
地域住民の健康づくりとコミュニ
ティづくりに寄与しています。

岡山市立上南中学校体
育館、武道場

楽しく健康づくり、い
い汗をかきましょう。

記載なし
高校生：600円/年
中学生以下：300円/
年

特になし 134 人 81 人 8 人 5 人 15 人 3 人 11 人 9 人 2 人 5 種目

空手、ソフトボー
ル、フットサル、バ
スケットボール、バ
ドミントン

5 人

7
富山スポーツク
ラブ

〒
703-8261

岡山市中区海吉51-3
086-276-
3503(FAX兼)

富山中学校区の住人を主体とし
て、主旨に賛同する他地区の方
の入会も可とする。スポーツ導
入期の幼児から小・中・一般を
対象として１０種目の活動が種
目ごと主体の下行われている。

岡山市立富山小学校（運
動場・体育館）・中学校
（体育館・テニスコート）百
間川河川敷広場

初心者から経験者を
含め、学区内スポー
ツコミュニティの増加
を図るため、まずは
楽しく、あいさつが相
互に交わせる学区を
創りたいことが原点
です。

スポーツの身近にで
きる環境が大事で、
気軽に友達や近隣
の方と身体を動か
すことを求めていま
す。地域のコミュニ
ティが大事。

事務局費２００円/年
種目ごとの設定

特になし 289 人 6 人 142 人 30 人 7 人 10 人 10 人 32 人 9 人 16 人 27 人 10 種目

空手、ソフトボー
ル、サッカー、バ
レーボール、テニ
ス、ソフトテニス、バ
ドミントン、卓球、
ターゲットバードゴ
ルフ

40 人

8
城東台スポーツ
クラブ

〒
709-0623

岡山市東区城東台南
2-5-4

岡山市立城
東台小学校
086-208-
6430
086-278-
3865

jotodais@city-okayama.ed.jp

体育協会が母体となって立ち上
がったクラブです。それぞれの
専門部が中心となって各種ス
ポーツ大会や教室を行っていま
す。

岡山市立城東台小学校

小学生が多いです
が、中学生や高校生
になっても顔を出し
てくれることがうれし
いです。

サッカー県大会に初
めて出場できてとて
もうれしかったです。

なし
（保険料別途）

特になし 125 人  人 63 人 2 人 3 人 16 人 10 人 12 人 19 人 6 種目

サッカー、フットサ
ル、バレーボール、
バスケットボール、
卓球、グラウンドゴ
ルフ

14 人

9
NPO法人桃太
郎夢クラブ

〒
700-0083

岡山市北区津島新野
1-1-30－202

086-255-
3330 info@momoyume-

runners.com
http://www.momoyume-runners.com

「桃太郎夢クラブ」の桃太郎は
岡山という地域を表しています。
夢は、世界に羽ばたく夢です。
私たちは、地域から世界へ、グ
ローバルに活躍するスポーツク
ラブに成長することを祈って総
合型地域スポーツクラブ「桃太
郎夢クラブ」を立ち上げました。
これまで天満屋女子陸上競技
部に支援をしてくださった地域
のネットワークを活かして、国体
後の岡山県におけるスポーツ文
化の振興の一端を担いたいと
思います。生涯スポーツ・健康
スポーツの普及に加えて、将来
はジュニアの育成を目指して、
皆さんと一緒に地域に根ざした
クラブへと育てていきたいと思
います。

岡山県総合グラウンド

クラブの愛称は、もも
ゆめランナーズ。サ
ブスリーを目指すラ
ンナーから健康
ウォーキングを楽し
む人、子どもたちか
ら人生の長距離ラン
ナー、レーサーで風
を切る車いすアス
リートたち、皆さん
が、ももゆめラン
ナーズです。スポー
ツする楽しさを、夢
を、一緒に育ててい
きましょう。

記載なし
一人当たり月額：
3750円
中学生月額：4000円

特になし 139 人 52 人 1 人 3 人 9 人 3 人 16 人 31 人 14 人 10 人 2 種目
陸上競技、ランニン
グ

50 人

活動種目
スポーツ
指導者

スタッフより
一言

会員さんの声 年会費等 会員特典
クラブ会員の内訳 種目

数
TEL E-mail HP クラブの特徴 主な活動場所№ ク ラ ブ 名

郵便
番号

住　　所

以下の欄は、毎年実施する「総合型地域スポーツクラブに関する活動状況調査」の結果を集計したものである。

令和６年７月１日現在の状況

活 動 休 止 中



岡山県総合型地域スポーツクラブ一覧表

総合型地域スポーツクラブの状況（令和５年度） 　

会員計 未就学児 小学生 中学生 高校生
高校生
を除く
10代

～29歳 ～39歳 ～49歳 ～59歳 ～69歳 70歳以上

活動種目
スポーツ
指導者

スタッフより
一言

会員さんの声 年会費等 会員特典
クラブ会員の内訳 種目

数
TEL E-mail HP クラブの特徴 主な活動場所№ ク ラ ブ 名

郵便
番号

住　　所

以下の欄は、毎年実施する「総合型地域スポーツクラブに関する活動状況調査」の結果を集計したものである。

令和６年７月１日現在の状況

10
瀬戸スポーツク
ラブ

080-1637-
5237

seto-sports-
club@docomo.ne.jp

http://ssc2015.web.fc2.com/index.html
子供向けから高齢者向けまで
の幅広い内容の定期活動が中
心のクラブです。

・瀬戸町総合運動公園
・瀬戸町江尻レストパーク
・岡山市立万富公民館

見学・体験いつでも
無料です。一度みに
てください。

入会金　個人会費：
2000円/年　家族会
費：1600円/年
一人当たり月額：１５
０円
中学生月額：１５０円

特になし 319 人 3 人 158 人 46 人 2 人 1 人 6 人 14 人 32 人 57 人 7 種目

ダンス、陸上競技，
サッカー、テニス、
健康体操、ホッ
ケー、スポンジテニ
ス

7 人

11
二藤スポーツク
ラブ

〒
701-0221

岡山市南区藤田650-
23

086-296-
2891（FAX兼
用）

学校区や地域団体にこだわら
ず純粋にスポーツを楽しみたい
人の集まりで、競技スポーツ・コ
ミュニティスポーツを通じ会員の
健康と親睦を深め、安全で活力
ある地域づくりを目指していま
す。

岡山市立第ニ藤田小学
校
(体育館・運動場）
笹ヶ瀬川河川敷

みんな一緒に楽しく
スポーツしましょ
う！！

これだけの会費で
保険に入っていただ
き、安心して、色々
なスポーツを楽しく
行っています。

一人当たり月額約
４２円

どの種目でも
参加できます。
（種目毎の会
費はありませ
ん）

87 人 2 人 2 人 1 人 8 人 12 人 7 人 55 人 4 種目

グラウンドゴルフ、
バレーボール、ペタ
ンク、ターゲット・
バードゴルフ

5 人

12
YNM香和ス
ポーツクラブ

〒
-

スポーツを通して「楽しく体を動
かす」ことを目的とし、地域でス
ポーツに親しむことができるクラ
ブです。

岡山市立野谷小学校体
育館
岡山市立馬屋上小学校
運動場

いろいろな種目のス
ポーツが体験できま
す。一緒にスポーツ
を楽しみましょう。

やってみたいことが
いろいろできて楽し
いです。

一人当たり月額：４２
０円
中学生月額：４２０円

建部B&G海洋
クラブのイベン
ト等に参加す
ることができま
す

46 人 1 人 30 人 1 人 2 人 1 人 6 人 3 人 2 人 10 種目

ドッジボール、グラ
ウンドゴルフ、バ
レーボール、バドミ
ントン、ペタンク、パ
ラスポーツ、ピック
ルボール、ユニホッ
ク、アルティメット

8 人

13
一般社団法人
IPUスポーツア
カデミー

〒
709-0863

岡山市東区瀬戸町観
音寺721

086-201-
3080

ipu-sports-academy@ipu-
japan.ac.jp

「感謝」「前進」「信頼」「克己」
「礼節」五訓を参加者の皆さんと
実践しています

IPU環太平洋大学

元日本代表プレイ
ヤー、日本一を経験
したスタッフ、世界選
手権団体金メダルを
獲得したスタッフが、
楽しく、レベルに応じ
て指導させていただ
きます

一人当たり月額：
4000円
中学生月額：4000円
受付時間（月～金）
10：00～15：30

145 人 7 人 90 人 48 人 4 種目
陸上競技、サッ
カー、ダンス、ハンド
ボール

35 人

14
児島マリンス
ポーツクラブ

〒
711-0912

倉敷市児島小川町
3697-2
児島マリンプール内

086-472-
0133

kojimasports@marine-pool.jp
http://www3.kct.ne.jp/~kojima_marine
/tp_beginner5_orange01/index.html

子ども教室は、体操・空手・合気
道・ダンスを通して健全育成。大
人教室は、ヨガ・エアロ・健康教
室を通して健康維持・増進を目
的として活動しています。

児島地区公園

快適な環境で楽しく
スポーツをしていま
す。特に体操は県の
大会でも入賞しアス
リートを目指していま
す。

親切、丁寧な指導で
毎日を楽しく過ごし
ています。

一人当たり月額：
3125円
中学生月額：1100円

ご希望に応じ
た教室に参加
することができ
る。

184 人 20 人 83 人 5 人 1 人 1 人 4 人 12 人 19 人 39 人 7 種目

体操、エアロビク
ス、ダンス、水泳、
空手、健康体操、ヨ
ガ

13 人

15
たけのこスポー
ツ広場

〒
710-1301

倉敷市真備町箭田
1605-13

非開示 非開示

まちづくりの組織として立ち上げ
る。既存の野球・バレーボール・
スポーツ少年団等の団体とは、
別のスポーツ組織として活動し
ている。健康づくり、コミュニケー
ションづくりをモットーにいつで
も・どこでも・だれとでも参加しや
すいクラブを目指している。

・真備公民館
・箭田分館
・箭田小学校

初心者大歓迎です。
いっしょに健康づくり
を進めるとともに、シ
ニアの社交場にしま
しょう。

心配しながら加入し
たけれど、案ずるよ
り産むが易し、結構
楽しくやっています。

一人当たり月額：200
円

たけのこス
ポーツ広場の
会員登録をす
ると、全てのク
ラブに無料で
参加できる。

67 人 10 人 1 人 2 人 6 人 48 人 11 種目

ドッヂボール、体
操、ボウリング、ソ
フトボール，フットサ
ル、ソフトテニス、バ
ドミントン、卓球、健
康体操、マレットゴ
ルフ、自きょう術

8 人

16
しょうぼくスポー
ツクラブ

〒
708-1225

津山市西下1100-1
勝北総合スポーツ公園
内

0868-36-
5800
0868-36-
5859(FAX)

keishishadow@ybb.ne.jp

「いつでも・どこでも・だれとでも」
を合言葉に《きんちゃい、みん
ちゃい、やってみんちゃい》と体
を動かす楽しさのサークル活
動、競技志向のスポーツ教室ま
で、日々楽しく活動しています。
レクリエーションでは、春夏秋
冬、地域運動会をはじめ、グラ
ウンドゴルフ、ニコトレなどいろ
いろなイベントを楽しむことがで
きます。

津山市勝北総合スポーツ
公園

ジュニア教室指導者
より、安全には特に
留意して指導を行っ
ています。優しく時に
は厳しく、技術指導
ばかりではなく、礼
儀正しくできるよう心
の指導もしていま
す。

サッカーとバドミント
ンをしています。両
方大好きです。先日
バドミントンの県大
会に初めて出場して
勝ちました。もっと上
手になりたいです。
（小学校６年生男
子）

５００円/月
クラブにある種
目にどれでも
参加できます。

13 種目  人

17
玉野市総合ス
ポーツクラブ

〒
706-0012

玉野市玉2-3-1

0863-32-
3709
0863-32-
3745(FAX)

recre@mx8.kct.ne.jp

一人でも多くの市民にスポーツ
活動に関心を持ってもらうため、
スポーツクラブ教室を開催して
います。
活動場所は、玉野市総合体育
館や玉野市民総合運動公園を
中心に実施しており、市民ニー
ズに対応できるよういろいろな
種目の教室を提供できるように
しています。

・玉野市総合体育館
・玉野市総合運動公園
　　　　　　　　　　　　他

年齢・性別等問わ
ず、いろいろな方に、
スポーツを楽しんで
もらいたいと思って
います。

いろいろなスポーツ
種目が体験できた
り、教室の仲間と交
流したりなど楽しく
参加しています。

特になし 742 人 67 人 180 人 16 人 1 人 9 人 8 人 27 人 69 人 166 人 199 人 12 種目

体操、エアロビ、ダ
ンス、ヨガ、バレー
ボール、テニス、ソ
フトテニス、バドミン
トン、太極拳、健康
体操、卓球、フラダ
ンス、

16 人



岡山県総合型地域スポーツクラブ一覧表

総合型地域スポーツクラブの状況（令和５年度） 　

会員計 未就学児 小学生 中学生 高校生
高校生
を除く
10代

～29歳 ～39歳 ～49歳 ～59歳 ～69歳 70歳以上

活動種目
スポーツ
指導者

スタッフより
一言

会員さんの声 年会費等 会員特典
クラブ会員の内訳 種目

数
TEL E-mail HP クラブの特徴 主な活動場所№ ク ラ ブ 名

郵便
番号

住　　所

以下の欄は、毎年実施する「総合型地域スポーツクラブに関する活動状況調査」の結果を集計したものである。

令和６年７月１日現在の状況

18
みやまスポーツ
クラブ

〒
706-0001

玉野市田井2-4464-10
玉野スポーツセンター
内

0863-33-
8070（FAX兼
用）

miyama_sc@yahoo.co.jp http://www.miyama-sportsclub.com/

宿泊、総合的なスポーツが可能
な設備を備えた施設に活動拠
点を置き、地域の連帯感を高め
るイベントや世代間交流を築く
教室を開催、専門分野で活躍中
の指導者が熱心に指導をしてく
れています。老若男女一緒にス
ポーツで汗を流したり、親子で
楽しんでもらったりしています。
「いつでも・どこでも・いつまでも
スポーツに親しんでもらえるクラ
ブ」が合言葉です。

・玉野スポーツセンター
・田井市民センター

多くの方に楽しんで
もらい、友達を誘っ
て、また参加してもら
えるようなクラブにし
ていきたいと思って
います。

健康（運動不足・ダ
イエット）のため、ま
た、人の目を気にせ
ずワーワ大声を出し
てみんな楽しく、スト
レスを発散していま
す。（50代女性）

一人当たり月額：
1500円
中学生月額：1500円

・イベントの優
先案内、参加
料金割引
・玉野スポーツ
センタープー
ル利用料金無
料

122 人 14 人 90 人 2 人 1 人 1 人 12 人 2 人 6 種目

体操、ランニング、
陸上競技、卓球、健
康体操、ウエイトリ
フティング

9 人

19
笠岡総合ス
ポーツクラブ

〒
714-0095

笠岡市八番町1-9
笠岡市民体育センター
内

0865-63-
1031(FAX兼)

taiiku@kcv.ne.jp http://www.kcv.ne.jp/~taiiku/index.htm

幼児から高齢者まで幅広い年
齢層の方々の会員から構成さ
れ『誰もが、いつでも、いつまで
も』をキャッチフレーズとする豊
かなスポーツクラブを目指して
活動しています。気軽にスポー
ツを楽しむ中で輪を広げていけ
る、そんなスポーツクラブです。
健康づくり、笑顔づくりのお手伝
いができたらいいなとの思いが
詰まったクラブです。

・笠岡市民体育センター
・笠岡市営球場

ライフスタイルに応じ
た健康づくり、継続
するスポーツの中で
の体力づくりを応援
しています。

定期講座に通うこと
により腰痛もなくな
り、みなさんと毎週
会えることがとても
楽しみです。これか
らもずっと続けようと
思います。

一人当たり月額：
1200円
中学生月額：1000円

特になし 69 人 1 人 46 人 5 人 2 人 1 人 1 人 2 人 2 人 9 人 3 種目
ダンス、野球、健康
体操

5 人

20
NPO法人おか
やまスポーツク
ラブ虹

一人当たり月額：
4000円
中学生月額：5000円

145 人 2 人 125 人 18 人 3 種目
ダンス、陸上競技、
ハンドボール

108 人

21
いばら生き生き
クラブ

〒
715-8601

井原市井原町311-1
井原市教育委員会ス
ポーツ課内

0866-62-
9533
0866-62-
0332(FAX)

sports@city.ibara.lg.jp

いばら生き生きクラブは、市民
の皆様が気軽にスポーツ・文化
活動に参加できる会員制の総
合型地域スポーツクラブです。
健康づくりをしたい方、仲間づく
りをしたい方、趣味を広げたい
方、みなさんの「してみたい」を，
いばら生き生きクラブで形にし
てみませんか？

・井原運動公園
・井原体育館
・リフレッシュ公園

「いつか、また・・・」を
「今日からに♪」すば
らしい時間をいっしょ
に過ごしませんか？

「運動不足を解消し
たい」「いろいろな世
代の人と繋がりをも
つことも必要だ」と思
い参加したのです
が、とても楽しくて、
活動時間だけでは
足りないくらいです。
指導者の方はとても
優しく指導してくださ
り、大満足です。

一人当たり月額：643
円
中学生月額：276円

特になし 309 人 2 人 136 人 44 人 12 人 10 人 12 人 19 人 21 人 33 人 20 人 8 種目

陸上競技、野球、ソ
フトバレーボール、
卓球、バウンドテニ
ス、健康体操、ペタ
ンク、弓道

601 人

22
きよねスポーツ
くらぶ

〒
719-1172

総社市清音軽部666-6
NPO法人きよね夢てら
す内

0866-92-
0355
0866-92-
0365(FAX)

yumeterasu@earth.ocn.ne.jp http://kiyone-sports-culb.jimdo.com/

地域に根ざしたスポーツクラブ
で、地域住民が気軽にスポーツ
を楽しむことができ、生涯に亘り
スポーツに親しんでもらえるよ
う、マタニティからお年寄りまで
の幅広い年齢層に合わせた活
動をしています。

・きよね夢てらす
・ふるさとふれあい広場
・清音河川敷グラウンド
・清音小学校

「いつでも」「どこで
も」「だれとでも」そし
て、「いつまでも」気
軽にスポーツに親し
める場所、時間、仲
間づくりの環境を整
え、笑顔が絶えない
明るい地域づくりを
目指します。

自分自身の身体も
元気になったが、友
達が増えて、おしゃ
べりするのが楽し
い。（60代女性）

一人当たり月額：
3650円
中学生月額：4810円

・きよねスポー
ツくらぶのどの
種目へも参加
できます。
・きよね夢てら
すの使用が、
クラブメンバー
で使用する場
合は無料。
・無料または
割安で参加で
きる教室、イベ
ントがありま
す。
・ファミリーで
加入すると割
り引き有り。

921 人 59 人 386 人 63 人 5 人 11 人 36 人 44 人 81 人 91 人 145 人 22 種目

エアロビクス、ダン
ス、ボウリング、水
泳、ヨガ、剣道、野
球、サッカー、フット
サル、バレーボー
ル、バスケットボー
ル、テニス、ソフトテ
ニス、バドミントン、
卓球、太極拳、健康
体操、ペタンク、イ
ンディアカ、フィット
ネストレーニング、
クラシックバレエ、ス
トレッチ、

36 人

23

NPO法人総社
スポーツ＆
ヒューマンねっ
とわーく

〒
719-1125

総社市井手1182－5

090－3743
－9209
0866－92－
9565（FAX）

happy@sosponet.jp http://sosponet.jp
一人当たり月額：
2850円

9 人 9 人 4 種目

グラウンドゴルフ、
サッカー、バスケット
ボール、レクリエー
ション的な遊び

9 人

24

たかはしコミュ
ニティ・スポーツ
クラブ<ピオーネ
>

〒
716-0062

高梁市落合町近似
267-7
高梁市勤労青少年
ホーム１F

0866-22-
1441(FAX兼)

tsc_pione@mx31.tiki.ne.jp http://www.tsc-pione.com/

いつでもどこでもだれでも気軽
にスポーツを楽しむことができる
クラブ。子どもからお年寄りまで
地域みんなで力を合わせて元
気になろうを合い言葉に頑張る
クラブです。

・高梁市民体育館
・高梁文化会館

一度体験にお越しく
ださい。

健康のため３教室に
参加しています。会
員皆さんとのお話も
楽しみです。

一人当たり月額：５０
０円
中学生月額：３００円

１種目だけで
なく多種目参
加できる

149 人 51 人 5 人 1 人 3 人 5 人 6 人 57 人 21 人 11 種目

エアロビクス、ヨガ、
卓球、太極拳、空
手、健康体操、フラ
ダンス、３B体操、屋
内クライミング

3 人



岡山県総合型地域スポーツクラブ一覧表

総合型地域スポーツクラブの状況（令和５年度） 　

会員計 未就学児 小学生 中学生 高校生
高校生
を除く
10代

～29歳 ～39歳 ～49歳 ～59歳 ～69歳 70歳以上

活動種目
スポーツ
指導者

スタッフより
一言

会員さんの声 年会費等 会員特典
クラブ会員の内訳 種目

数
TEL E-mail HP クラブの特徴 主な活動場所№ ク ラ ブ 名

郵便
番号

住　　所

以下の欄は、毎年実施する「総合型地域スポーツクラブに関する活動状況調査」の結果を集計したものである。

令和６年７月１日現在の状況

25
総合スポーツク
ラブ新見

〒
718-0002

新見市下熊谷22-2
新見市民体育館内

0867-72-
7389(FAX兼)

多種目・多世代をもって、小学
校低学年から高齢者に似合っ
た種目で楽しんで活動していま
す。

・新見市防災公園
・新見市立新見南小学校
体育館
・新見市立思誠小学校運
動場
・ピオーネ球場

「いつでも・どこでも・
誰とでもスポーツを」
を合言葉に親しみの
ある楽しいクラブにし
たいです。

運動不足の解消に
なればと思い、卓
球・バドミントン・ふら
ばーるバレーに参
加し、気持ちのよい
汗を流しています。
会員同士のおしゃべ
りにも花を咲かせて
います。楽しく活動
しています。

一人当たり月額：416
円
中学生月額：333円

イベント時、参
加費優遇あり

146 人 1 人 108 人 3 人 2 人 3 人 11 人 18 人 7 種目

ウォーキング、ボウ
リング、陸上競技、
野球、ソフトボー
ル、卓球、ソフトバ
レーボール

15 人

26 びぜん優くらぶ
〒
705-0001

備前市伊部90-5
びぜん薬局内

0869-64-
3121
0869-64-
3122(FAX)

pu-info@bizen-yc.net http://www.bizen-yc.net/

誰でも参加できて、色々なス
ポーツが「いつでもい、どこで
も、だれでも」楽しむことができ
スポーツをする地域の子どもた
ちや指導者の環境を整えること
を目標に、「生涯スポーツの提
供」「子どもたちの心身の成長を
支援」「交流の場の提供」という
３つの理念を掲げて活動してい
ます。現在は１０種目１５教室を
開催していて、会員数は約200
人です。
今年から公式女子野球チーム
が加盟しました。

備前市総合運動公園、市
内小学校体育館施設、備
前緑陽高校グラウンド、
NTNグラウンド、品川グラ
ウンド、長船コーシンボウ
ルなど。

部活動の地域移行、
スポーツツーリズム
など社会におけるス
ポーツの在り方も変
化している時代に多
くの感動と生きる力
を与えてくれるス
ポーツを"する人・見
る人・支える人”みん
なが関わる機会と豊
かな環境を作りたい
と願っています。共
にスポーツを楽しみ
ましょう。

和気あいあいと若い
人や孫のような子と
ボウリングを楽しん
でいます。たまに出
るストライクは最高
です。

一人当たり月額：100
円
中学生月額：100円

特になし 211 人 12 人 66 人 52 人 3 人 10 人 4 人 9 人 19 人 25 人 11 人 11 種目

体操，ボウリング、
陸上競技、野球，
サッカー、バレー
ボール、スキー、健
康体操

25 人

27
ひなせオレンジ
クラブ

〒
701-3204

備前市日生町日生
1185

現在会員数が減少し、アーチェ
リーだけの活動です。

備前市日生総合運動公
園

年会費　高校生以
上：3000円　中学生
以下：1500円
一人当たり：５００円
中学生月額：５００円

特になし 37 人 4 人 18 人 2 人 6 人 1 人 1 人 2 人 3 人 1 種目 アーチェリー 4 人

28 ゆめりくクラブ
〒
701-4246

瀬戸内市邑久町山田
庄147-22

0869-22-
2797(FAX兼)

hongou2797@lemon.plala.or.jp

「種目の多様性」「世代や年齢
の多様性」「技術レベルの多様
性」３つの多様性を持つスポー
ツクラブです。
陸上競技を頑張っています。

邑久中学校グラウンド
邑久小学校

私たちは陸上競技
「かけっこ」が好きな
子どもたちを育てて
行きたいと思ってい
ます。走ることが好
きで「ゆめりく」が好
きで、仲間が大好き
な子どもたちの集ま
りにしたいと思って
います。私たちと一
緒に「ゆめ」に向かっ
てがんばっていきま
しょう。

毎月１回の定例活
動日には、中・高校
生の先輩たちと一緒
に、ほのぼのとした
雰囲気の中で、楽し
く運動に親しんでい
ます。

一人当たり月額：350
円
中学生月額：60円

特になし 65 人 37 人 21 人 1 人 1 人 1 人 2 人 1 人 1 人 7 種目

ドッジボール、
ウォーキング、ラン
ニング、陸上競技、
バスケットボール、
ペタンク、キンボー
ル

7 人

29
NPO法人吉井
スポレククラブ

〒
701-2502

赤磐市草生1
吉井B&G海洋センター
内

086-954-
2323
086-954-
2424(FAX)

info@yoshiisc.net http://yoshiisc.net/

だれでも、どこでも、いつでも、
いつまでもをスローガンに地域
の皆さんの生きがい、健康、仲
間づくり、青少年健全育成、明
るく元気ある町づくりを目指して
います。

吉井B＆G海洋センター

地域密着型クラブ
NPO法人吉井スポレ
ククラブをよろしくお
願いします。

こんなクラブが身近
にあるとは知りませ
んでした。また、親
切なスタッフ、指導
者に恵まれて楽しい
です。

一人当たり月額：２５
０円
中学生月額：４８５円

本クラブ主催
のスポーツ教
室、大会等の
参加費が無料
又は割安で参
加できる。

91 人 5 人 36 人 16 人 2 人 6 人 11 人 4 人 5 人 5 人 1 人 6 種目
水泳、ソフトテニス、
ダンス、卓球、太極
拳、健康体操

9 人

30
一般社団法人
ELSOL

〒
709-0802

赤磐市桜が丘西7-11-
20

086-955-
6503（FAX
兼）

info@fc-elsol.com http://elsol-fc.jimdo.com

赤磐市を中心とした広域型ス
ポーツクラブです。スポーツを通
じて豊かな人間力の育成と地域
でのスポーツコミュニティの活性
化を目的として活動していま
す。中でも、子どもの自主性・主
体性を育むプログラムは大きな
特徴です。

赤磐市山陽ふれあい公
園

サッカーを中心に、
幼児から大人、そし
て、親子でも楽しむ
ことができます。是
非、気軽にお問合せ
ください。

一人当たり月額：３０
０円

233 人 45 人 108 人 62 人 6 人 3 人 6 人 3 人 4 種目
サッカー、陸上競
技、ヨガ、フィットネ
ストレーニング

11 人



岡山県総合型地域スポーツクラブ一覧表

総合型地域スポーツクラブの状況（令和５年度） 　
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以下の欄は、毎年実施する「総合型地域スポーツクラブに関する活動状況調査」の結果を集計したものである。

令和６年７月１日現在の状況

31
スポーツ・レクリ
エーション倶楽
部くせ

〒
719-3201

真庭市久世266-2
久世体育館内

0867-42-
1177
0867-45-
7557（FAX）

sporekuse2003@gmail.com http://sporekuse-maniwa.jimdo.com/

「スポーツをしたことがない人」
「スポーツをやめていた人」がス
ポーツができる環境を創るため
に発足したクラブです。定期プロ
グラムの他にも地域住民を対象
にしたイベントも実施し、健康づ
くり、地域活性を目指していま
す。

・久世体育館

ピンピンコロリ、介護
予防にもい力を入れ
ています。若い頃か
ら運動習慣を身につ
けて健康寿命を延ば
しましょう。

友人が増え、活動
日が待ち遠しいで
す！大きな声で笑っ
て、汗を流して楽し
い時間を過ごしてい
ます。一緒に楽しみ
ましょう！

登録料：2,000円
活動費（１回につき）：
100円
中学生（１回につき）：
100円

・スポーツ用品
割引
・イベント参加
費割引
・白梅総合体
育館トレーニン
グルーム年会
費割引

256 人 1 人 36 人 21 人 6 人 7 人 4 人 20 人 16 人 32 人 113 人 9 種目

ウォーキング、グラ
ウンドゴルフ、野
球、ソフトバレー
ボール、ソフトテニ
ス、バドミントン、卓
球、健康体操、ピッ
クルボール

5 人

32
しらうめスポー
ツクラブ

〒
719-3143

真庭市下市瀬586-3
白梅総合体育館内

0867-52-
5905
0867-52-
5902(FAX)

shiraumeclub2007@shiraume
-park.jp

http://www.shiraume-park.jp/siraumeHP/

誰もが生涯にわたって主体的に
スポーツに親しめ、地域に根ざ
したスポーツ活動を展開してい
ます。
定期教室をはじめ、サークル活
動やイベントを開催し、地域住
民のコミュニティ・健康づくりに
貢献できるよう運営しています。

一緒に楽しく汗を流
しましょう。種目も多
数あるので選択で
き、自分にあった活
動でスポーツを通し
てリフレッシュしま
しょう。

友達に誘われて加
入しました。楽しく活
動しています。いい
汗を流した後は気持
ちいいです。ストレ
ス発散にもなってい
ます。

一人当たり月額：
1400円
中学生月額：980円

・白梅総合体
育館トレーニン
グルーム年会
費割引
・イベント参加
費割引
・スポーツ用品
購入割引

120 人 53 人 15 人 4 人 1 人 1 人 9 人 15 人 19 人 3 人 8 種目

体操、ウォーキン
グ、ヨガ、野球、バド
ミントン、健康体操、
ハンドボール、なぎ
なた、太極柔力球

13 人

33
英賀スポーツク
ラブ

〒
709-4233

非開示 非開示
小学生からお年寄りまで自由に
参加し、スポーツを楽しめるクラ
ブです。

中学校体育館

みんなが自由に参
加し、気を使うことな
く楽しく遊びながらス
ポーツを楽しんでく
ださい。

会費が安く1年間ス
ポーツができるし、
みんなと話もできて
面白い。

一人当たり月額：１１
５円
中学生月額：９１円

各種大会・イベ
ントの参加は
無料です。

78 人 28 人 15 人 1 人 8 人 3 人 12 人 7 人 2 人 2 人 3 種目
バドミントン、卓球、
キンボール

7 人

34
作東スポーツク
ラブ

〒
716-1411

美作市江見910-3
作東B&G海洋センター
内

0868-75-
2441(FAX兼)

カヌー、ボート、ヨット等、水上ス
ポーツを主に活動しています。
冬季は様々なニュースポーツに
挑戦しています。

・美作市作東Ｂ＆Ｇ海洋
センター

年齢や学年を越えて
仲良く活動中です。

海洋クラブがとって
も楽しいです。試合
でも勝てるようにな
りました。

一人当たり月額：１０
０円
中学生月額：１００円

特になし 17 人 5 人 1 人 4 人 2 人 4 人 1 人 3 種目
カヌー、ボート、ヨッ
ト

6 人

35
美作市粟井ス
ポーツ振興会

〒
709-4204

美作市鷺巣787

0868-76-
0305
0868-76-
0610(FAX)

非開示

2002年、旧英田郡作東町粟井
地区において、子どもから高齢
者までスポーツを通じて地域の
活性化、世代間の交流を目的
に結成され、2009年からは総合
型地域スポーツクラブとして運
営しています。
当会主催のイベントでは、大勢
の地域住民が集まり、楽しく活
動しています。

旧美作市立粟井小学校

地域の皆さんに楽し
んでもらえるイベント
を考えていきたいと
思っています。

運動不足の解消、
そして色々な世代の
方との交流ができて
楽しめています。

一人当たり月額：３０
０円
中学生月額：２５０円

特になし 68 人 2 人 3 人 6 人 6 人 5 人 11 人 35 人 7 種目

ゲートボール、グラ
ウンドゴルフ、野
球、ソフトバレー
ボール、太極拳、ゴ
ルフ、綱引き

2 人

36
ＮＰＯ法人あさく
ちスポーツクラ
ブ遊ぶところ

〒
719-0243

浅口市鴨方町鴨方
2244-2
浅口市教育委員会ひと
づくり推進課内

0865-44-
7001
0865-44-
7602(FAX)

熱い思いを持ったスタッフ、指導
者に支えられ活動しています。
また地域の皆さんが声を掛け
合って輪が広がり、地域に根付
いたクラブへと発展していま
す。”みなさんの憩いの場”にな
ることを目指します！

・浅口市天草公園体育館
・浅口市健康福祉セン
ター

自分たちの暮らし
は、自分たちの手で
楽しく豊かに！幸せ
や楽しみを一緒に見
つけて、地域で豊か
な子を育てていきま
しょう！

ここに来て、みんな
で一緒に活動して、
毎回大笑い。
新しいつながりが生
まれて嬉しいです。

一人当たり月額：
1,000円
中学生月額：９００円

会員価格でイ
ベント参加

171 人 6 人 62 人 9 人 2 人 2 人 3 人 10 人 20 人 26 人 31 人 9 種目

ダンス、ヨガ、ソフト
バレーボール、バド
ミントン、卓球、ペタ
ンク、３Ｂ体操、パラ
スポーツ、スポーツ
雪合戦

9 人

37
総合型スポーツ
和気クラブ

〒
709-0442

和気郡和気町福富
312-1
和気町体育館内

0869-93-
3605
0869-93-
3593(FAX)

wakeclub@oregano.ocn.ne.jp

恵まれた自然環境と公共施設
を活用し、幼児から高齢者まで
の会員に心身の育成と健康の
ための教室、サークル提供して
います。

・和気町立和気体育館
・和気町立佐伯中学校
・和気町立和気小学校

０才から８０才の
方々が安全に楽しく
参加できるようにお
世話させていただい
ています。

・友人と陸上教室に
通っていて、大会で
表彰されるとうれし
いです。

～中学生（年間）：
2,000円
高校生～64歳（年
間）：3,500円
各教室参加費：100円
～500円
65歳～（年間）：3,000
円

会員はすべて
の教室、サー
クルに会員特
典の参加費で
参加できる。

404 人 48 人 221 人 47 人 3 人 6 人 3 人 5 人 21 人 15 人 35 人 10 種目

水泳、陸上競技，バ
レーボール、バス
ケットボール、ソフト
テニス、バドミント、
卓球、太極拳、健康
体操、ゴルフ

24 人

38
ＮＰＯ法人やか
げスポーツクラ
ブ

〒
714-1201

小田郡矢掛町矢掛342
0866-82-
3311（FAX兼
用）

scyakage@yahoo.co.jp http://yakagesc.wix.com/yakagesc

幅広い年齢層の方々が楽しん
で活動出来る教室・大会を企
画・運営しています。生涯にわ
たってスポーツに参画できる環
境をつくれるクラブを目指しま
す。

・矢掛町総合運動公園
・やかげ文化センター
・矢掛中学校

スポーツを通じて、
皆さんの健康づくり、
仲間づくりをサポート
していきたいと思い
ます。

教室に通って身体
の調子がいいです。
欠席するとなぜか不
調になっています。
お友達もできて楽し
んでいます。

一人当たり月額：
1,200円
中学生月額：1,200円

教室受講料の
優遇あり

223 人 6 人 124 人 14 人 8 人 6 人 2 人 7 人 5 人 19 人 32 人 5 種目

ヨガ、陸上競技、
フットサル、バス
ケットボール、トラン
ポリン

4 人



岡山県総合型地域スポーツクラブ一覧表

総合型地域スポーツクラブの状況（令和５年度） 　

会員計 未就学児 小学生 中学生 高校生
高校生
を除く
10代

～29歳 ～39歳 ～49歳 ～59歳 ～69歳 70歳以上

活動種目
スポーツ
指導者

スタッフより
一言

会員さんの声 年会費等 会員特典
クラブ会員の内訳 種目

数
TEL E-mail HP クラブの特徴 主な活動場所№ ク ラ ブ 名

郵便
番号

住　　所

以下の欄は、毎年実施する「総合型地域スポーツクラブに関する活動状況調査」の結果を集計したものである。

令和６年７月１日現在の状況

39
かがみのス
ポーツクラブ

〒
708-0324

苫田郡鏡野町竹田158
鏡野町文化スポーツセ
ンター内

0868-54-
3811
0868-54-
3812(FAX)

kirari-
tomokane@forest.ocn.ne.jp

ストレッチや太極拳などの教室
を開催し、クラブでの活動を通じ
て、健康・生きがい・仲間づくり
などの場を提供できるように活
動しています。

鏡野町文化スポーツセン
ター
鏡野町中谷公民館

会員さんの声も聞き
ながら、たくさんの人
が集まるよりよいク
ラブをつくっていきた
いと考えています。

スポーツクラブに通
い始めて体の調子
がよくなり、毎回楽し
く参加しています。こ
れからもずっと続け
ていきたいです。

一人当たり月額：
1,246円
中学生月額：1,225円

会員価格での
教室等への参
加可能

81 人 1 人 7 人 29 人 44 人 6 種目
ヨガ、太極拳、健康
体操、スナックゴル
フ、カローリング

2 人

40
勝央町健康ス
ポーツクラブ

〒
709-4321

勝田郡勝央町大平台
32-1

0868-38-
7123（FAX
兼）

shoo_kenkosportsclub@lagoo
n.ocn.ne.jp

URL:shoo-sports-club.com

大人数の教室から少人数の
サークルまで住民の選択肢を揃
える事で自分にあった運動環境
が得られるよう、期間限定のも
のを含め、新しい内容に前向き
に取り組んでいます。

・勝央町公民館
・勝央中学校体育館
・勤労者体育センター

参加者は各々の教
室やサークルが終
わると、「いい汗をか
いた」といい笑顔で
帰られます。そんな
笑顔を見ているとこ
ちらもなんだかうれし
くて、スタッフの励み
になります。

スタッフがいつも見
ていてくれるので、
安心して参加できま
す。いろんな種目が
あって、自分に合っ
た運動を探すことが
でき、長く継続でき
そうです。参加する
だけでも友達が増
え、おしゃべりしてス
トレス発散、気分爽
快で帰れます。

一人当たり月額：
11121円
中学生月額：2308円

会員は低料金
で教室・サーク
ルに参加が可
能

314 人 7 人 100 人 15 人 4 人 3 人 8 人 19 人 23 人 62 人 73 人 12 種目

エアロビクス、ダン
ス、サッカー、ヨガ、
ソフトテニス、卓球、
健康体操、ターゲッ
トバードゴルフ、登
山・クライミング、囲
碁ボール、ボクササ
イズパソコン、乗馬

6 人

41
なぎスポーツク
ラブ

〒
708-1312

勝田郡奈義町柿1074
Ｂ＆Ｇ海洋センター

0868-36-
3300
0868-36-
6440(FAX)

「だれでも、いつでも、いつまで
も」スポーツに親しむことができ
生きがいと健康及び、仲間づく
り、青少年の健やかな成長、明
るく地域づくりを目指します。

・奈義町B＆G海洋セン
ター
・奈義町総合運動公園
・奈義町立体育館

お子さんから高齢者
の方まで幅広い世代
の方を対象とした教
室や、ウォーキング
大会、ボウリング大
会といったクラブ員
の皆さんの親睦と交
流を目的としたイベ
ントも開催していま
す。ぜひ、なぎス
ポーツクラブにご入
会ください。

会員を対象としたい
ろいろな教室に参加
しています。

年会費（町内者料金）
幼児：５００円
小・中・高校生：1,000
円
一般：2,500円
保険料別途（任意）
その他、参加費が必
要な教室・イベントあ
り

クラブ主催の
教室・イベント
に参加でき、
町内のスポー
ツ施設の使用
料が免除され
ます。（一部対
象外）

545 人 34 人 220 人 48 人 9 人 18 人 21 人 26 人 30 人 45 人 94 人 13 種目

体操、エアロビク
ス、ウォーキング、
グラウンドゴルフ、
ソフトテニス、卓球、
カヌー、健康体操、
3B体操、スケート
ボード、ニュース
ポーツ

26 人

42

ＮＰＯ法人
美咲町柵原星
の里スポレク倶
楽部

〒
708-1533

久米郡美咲町久木
200-8

0868-66-
0911
0868-48-
0019（FAX）

kajio22621@yahoo.co.jp http://www.yumesaki.club/

・柵原総合文化センター
・中央中学校
・中央総合体育館
・大戸体育館

美咲町2つのクラブ
が統合して、1つのク
ラブとして４月から歩
み始めました。力を
合わせて頑張りま
す。

美咲町の２つのクラ
ブが統合したこと
で、参加できる教室
や種目が増えたの
でうれしいです。

一人当たり月額：
1,200円
小・中学生：８００円

入会時教室参
加チケットのプ
レゼント

219 人 2 人 46 人 41 人 9 人 10 人 10 人 25 人 19 人 31 人 26 人 10 種目

ウォーキング、ヨ
ガ、ソフトバレー
ボール、バスケット
ボール、ソフトテニ
ス、バドミントン、卓
球、健康体操、ミニ
トランポリン、ダンス
エアロ、パソコン等

12 人


