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@ No Jap3o, ocorrem muitos tufdes entre verdo e outono, causando mui- @ BATRER SHICH U TERAN Z <,
tos danos como deslizamentos de terra e inundagdes pelos ventos SRR PRI THIA Y PHKE EORED 3'(':]‘
fortes e chuvas torrenciais. Preste atengéo regularmente as previsées RELET, ) )
de tempo e esteja preparado para ventos fortes e inundacdes antes REPSXAFHICIRL T AEANE 5
da chegada dos tufées. Ocorrem muitos danos causados por chuvas DR, BEPRKICEAEZL £ 20

T/, BAMHEICHHRAERL TV B EE
(& ICBMEIDEDY) 7TRTH). &F
RRICLBHENRELPTLLVET,
® Nas chuvas torrenciais do oeste do Japao de julho de 2018, chuvas @ 2018 F 7 AICRELABHAZWT

torrenciais subitas quando as frentes estao estagnadas perto de Japao
(principalmente no fim da estagéo chuvosa, em finais de julho).

fortes recordes causaram rompimento de diques e desastres de de- I, EEEHNEARICELY. EBADREYP
sabamento de terras, causando enormes danos em varias partes da THRELEPFEEL. BARMTEKXR
provincia. GWENIEELE L

KB Danos causados por chuvas fortes e tufdes | DA - BRLGEICLBHE
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® Inundagoes (Kouzui)

As chuvas fortes poderao causar trans-
bordamento de rios e reservatorios,
além de rompimento de diques.

® L=
AKRPHEL EPERT. W
PN, KERD
WE S EDID S &H A

® Desastres de desabamento de terras
(Dosyasaigai)

As chuvas fortes ou o terremoto poderdo causar desmo- &
ronamento das serras ou queda de barrancos, € alaga- &=

mento dos rios causado pelo fluxo de lama e pedra. h oSl
® Maré alta (Takashio) o= Wl
. ~ ~ LRDE 1 & TR
Com a aproximacao de um tufao ou ;.E_L< ffwz);;:g?(ﬂ{:
e 7 =l N =
pelos ventos fortes, o nivel da maré se KT Bz R BB,

tornara elevado, causando transborda-
mento de diques.



H O que é um tuféo (Taifu)? |

® O tufao é um tipo de ciclone tropical que se de-
senvolve no noroeste do Oceano Pacifico, e cuja
velocidade maxima do vento deve ser mais que
17 metros por segundo. Muitos dos tufées che-
gam ao Japao entre agosto e outubro, necessi-
tando portanto, de muito cuidado nesta época.
As condi¢des do tempo no Japao, incluso os “tu-

fées”, mudam de oeste a leste.

EJ O que é uma maré alta (Takashio)?

®E um fendmeno onde o nivel da maré se
eleva em proporgdes muito elevadas que o
normal. E causada por um tufdo ou por um ci-
clone desenvolvido. Ocasionalmente, a agua
do mar podera fluir até a terra. E preciso mui-
to cuidado quando a chegada do tufao coin-

cidir com a época da maré cheia.

B3 Indicacido de um tufdo

A aproximacao de um tuféo na regiao oci-
dental do Japao pode resultar em muitos
danos. Fique atento as informagbes me-
teorolégicas sobre tufao.

® Marca X: Indica o centro (olho) do tufao

® Zona de vento violento:
Area onde a velocidade de vento ultra-
passa os 25 metros por segundo.
O vento é tao forte que é dificil ficar de
pé sem apoio.

® Zona de vento forte:
Area onde a velocidade de vento ultra-
passa 0s 15m por segundo.
O vento é tao forte que é dificil caminhar.

* Os ventos de um tufdo sopram em
sentido anti-horario, e eles normal-
mente sdo mais fortes do lado direito
(lado oriental) do curso do tufao.
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3 Cuidados no momento de chuvas fortes e tufées

Quando o vento é forte (Kyofu)

® Na rua

Ha perigo de letreiros voarem ou as
arvores ao longo da rua cairem pelos
ventos fortes.

Busque abrigo em algum prédio firme
das proximidades.

® Em lugar fechado

Ha perigo de vidros de janelas se que-
brarem por pressao de vento forte ou
por objetos levados pelo vento. Feche
as portas corredicas da janela, vene-
zianas e cortinas. Nao se aproxime de
janelas quando o vento estiver forte.
Evite sair de casa o maximo possivel.

® No litoral

Ha perigo de cair no mar e ser levado
pelas ondas e maré alta. Afaste-se o
mais depressa possivel do litoral.

Quando a chuva é forte (Oame)

® Perto de rios e precipicios

Ha perigo de inundagdes subitas e de-
sabamento de terras. Nao se aprox-
ime de rios ou precipicios.

® Ao dirigir

A chuva forte podera dificultar a viséo e
podera causar problemas na dire¢cédo do
carro. Escolha a pista do centro da estra-
da, onde relativamente ha menos agua
que outros locais, e dirija lentamente em
diregdo a uma regido alta e segura.

Se o0 motor do carro parar por causa da
agua da chuva, ndo tente ligar novamente.

@ Se ocorrer inundacao nas ruas e estradas

Abrigue-se em um prédio alto. Nesse
caso, use os degraus e ndo use os el-
evadores para evitar o perigo de ficar
preso no mesmo.
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3 Se estiver preocupado com a possibilidade de danos

B#HEH DERL & X )

(1T LERZ A B EDTRIEH

(1) Preste atengio nas informagdes meteoroldgicas da televisdo e radio.

Adquira informagdes sobre o curso do tufao, previsdo de chuva forte, danos
causados nas regides atingidas, condi¢des do transporte publico, etc.
Onde obter informagdes!
® Televisao/ Radio
NHK: Nihon Hoso Kyokai (informagdes sobre o tufédo com imagens visuais a cada al-
gumas horas) E possivel obter dados a toda hora pela transmisséo da televisao digital.
® \Websites
Sistema de Informag6es sobre Prevengao de Desastre Geral da Provincia de Okayama
Portal de Prevengéo de Desastres de Okayama (12 idiomas):
https://www.bousai.pref.okayama.jp/
InformagOes sobre desastres da Agéncia Meteoroldgica do Japéo (15 idiomas):
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=en
Stay Safe with NHK WORLD-JAPAN (20 idiomas):
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/special/staysafe/
® Informativo publicitario emitido pela prefeitura (indicagéo de abrigo, etc.)
® Amigos e vizinhos (se vocé estiver inseguro, peca para que ajudem
com informagdes precisas e corretas)
(2) Evite sair
Quando vocé for sair, use capacete ou chapéu grosso.
(3) prepare o kit de emergéncia
= vide P17 (lista de checagem)
Verifique a lista de checagem e coloque
os artigos necessarios em uma mochila.
(4) Ao sentir qualquer perigo, abrigue-se
rapidamente
Se a prefeitura anunciar indicagéo de
abrigo, procure se abrigar imediatamente.
Se vocé nao entender, pergunte a um

vizinho. Familias com pessoas idosas,
pessoas doentes e criangas pequenas
devem se abrigar rapidamente.

Faca o possivel em locomover-se jun-
tamente com os vizinhos e a pé, para
abrigar-se nos locais especificados pelos
distritutos.

Preparativos no caso de tufées |

(1) esteja preparado para blecautes e
providencie uma lanterna e radio.

(2) Inspecione cada parte da casa e cole
fitas de prevengao a dispersao de cacos
de vidro nas janelas.

(3) remova ou fixe artigos como vaso de
flor, vara para secar roupas, etc. ja que
podem ser levados pelo vento. Fixe
também o botijao de gas, antenas de
televiséao, etc.

(4) prepare o kit de emergéncia e deixe em
um local de facil alcance.

=vide P17 (lista de checagem)

(5) remova a lama, p6 ou sujeira dos canos de esgoto e sarjetas para
assegurar uma boa drenagem.
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Med

idas contra terremotos

Hh = X1 R

, um pais de terre

Os terremotos s&o tdo comuns no Japéo, que é dito que “ndo ha nenhum lugar do pais onde @7.!&'( &, [HED 793}/\ EZAIEBV]
nao ocorrem terremotos”. Além disso, os terremotos acontecem repentinamente. No més EEDNBEEHENZVETT, L

de margo de 2011, a regido leste do arquipélogo japonés sofreu o maior desastre natural de

PHMEBISRRICREL T, 2011 F
SRICRELAL [REAKEX] Tl

toda histéria do pais “O Grande Terremoto do Leste do Jap&o”. Até agora foram registrados FEE# 16,000 A. 75RBEH 3,000 A
cerca de 16.000mortos, mais de 3.000 pessoas desaparecidas e cerca de 370.000 casas e LIk, 3R EH 370,000 #8 (2012
edificios parcialmente destruidos(dados cedidos pela Agéncia de Corpo de Bombeiros em F2RHEHTER) W), FSICEK
fevereiro de 2012), este sim considerado o maior sismo a atingir o Jap&o. E bastante pos- EHESRELE L L, MURTHL

sivel que um terremoto de tal escala ocorra em Okayama a qualquer momento. E aconse-

DIDEDEMENIREL THREE
THHNELA, BICHEHN. MED

Ihavel estarmos sempre preparados psicologicamente e materialmente para o inesperado. HEfEE L TEEEL £ 9,

N ~ N
* O que seria terremoto (Jishin)?

E um desastre que faz o solo tremer devido ao "deslocamento”" dos leitos
rochosos que ocorre no subsolo.

@ Exemplos de principais terremotos que aconteceram nas proximidades da Provincia de Okayama

MR ?
WTFTREZERO[ThIICLWRET IHENENELETT,

o [ IR EIN TR - E L HEDH

Escala Nome do lugar do B4 ERitE
OE;traér?ga japonesa Danos epicentro Escala #HH BE w E (EE) AR (M)
18 ] “shindo” (nome de terremoto)
2013.4.13 4 1 pessoa com ferimentos leves Aproximadamenfe na 6.3 013413 | 4 | EF1A ABBFHL | 6.3
llha de Awaiji
i 51 A BIE .
2014.3.14 4 1 pessoa com ferlrpentos graves, lyo-nada 6.2 2014314 | 4 4f ke BT 6.2
4 pessoas com ferimentos leves
1 pessoa com ferimentos graves, 2 pessoas E *‘; EL%
com ferimentos leves, 17 casas parcialmente | .- —_ 2 ): fER—EB
2016.10.21 | S-forte | danificadas, 1 casa no residencial total-| - °9.50 <STIE 8. | 6.6 2016.1021| 55| BHR17HR. JFE | RMRTE | 66
mente destruida, 20 casas nao residenciais | < O o2 @€ fottor! RERIR, I
parcialmente danificadas K — BB IB201%
Quadro de intensidade sismica da Agéncia de Meteorologia do Japao [ARITEERRR
Escala japonesa - A maioria das pessoas pode sentir o tremor em lugar fechado. = EBRICVWBADIFEAED FENERLS,
‘shindo” - Os pratos do guarda-lougas estaréo tremendo e fazendo barulho. = | kB RREN EET AN BB,
3 - Os cabos elétricos irdo balangar um pouco. SEBESDLIENS,
: - Pode se sentir um medo consideravel. ) (D FAE S,
Escala japonesa| - Objetos suspensos irdo balangar consideravelmente; os ornamentos BE “ f )0):._,\%@73 &3’ \,
“shindo” 20 oai DT REEN, BN EIND,
shin poderao cair. 4 s = p - 8
4 - Os cabos elétricos irdo balancar consideravelmente; os pedestres senti- EIRDARSEN STELENERLS,
réo tremores. '??ittliﬂﬁél@Uéo
; - Dificuldade de controlar o movimento. m | Y TUIHRALGEN BB BWOADE
Escala chlpo-, - Objetos suspensos irdo balangar violentamente; pratos e livros da estan- 5%,
nesa‘shindo” | te irdo cair. OB | .mAFANENTESLS. T RF BN
5-fraco | - Vidros das janelas poderao quebrar-se e cair; os muros de blocos pode- 5%,
rao desmoronar-se.
) ) o FERLBMERLD, ZLDAN TEICKEE
Escala - Pode se sentir um medo extremo. Muitas pessoas terdo dificuldade de B BU3
Scala Japo- controlar o movimento. = L ; R e
nesa ‘shindo” | - Guarda-roupas e outros méveis pesados poderao cair. 5 ;;;;ﬁ‘:’i;ﬁzg? g;\%; ;: bé?% DEES
5-forte | - Maquinas automaticas de vendas poderao cair. Havera dificuldade para 7 ;f 5 - ° 2
controlar o carro ao dirigir. HEEens,
i = - o TWBZEN HEEICHD,
Escala iaponesa| - Muita dificuldade de permanecer de pe. L2 3 = . _
“shJingo" - Muita mobilia pesada solta ira mover-se e cair. BE 'Eﬁbfb‘m"i"‘%ﬁwgw‘f%ﬁk?K@LTio
f - Azulejos das paredes e vidros das janelas de muitos edificios irdo que- 638 | PENORMT EOIANPEATANHIR. &
6-fraco brar-se e cair. T93
Escala japonesa| - Impossivel de permanecer de pe, e o movimento so podera ser feito L TWBIEN TET . IEhBVEEIKZEN T
‘shindo’ | _rastelando. B | 5V
6-forte - A maioria da mobilia pesada e solta ir4 mover-se e cair. = BELTWAVEVWREDFEAEH B, &

- Azulejos das paredes e vidros das janelas irdo quebrar-se e cair.

Escala japonesa
“shindo”

7

- A pessoa ndo tera nenhum controle do seu movimento.

- A maioria da mobilia ird mover-se violentamente, e alguns méveis podem
até voar.

- Mesmo as moradias com alta resisténcia ao terremoto poderéo ser seria-
mente danificadas.

6% | @mvs,
DN RES AN IR BT 5.

g | EROBETHRHTEAL,
AEEAEDR BN AZBHL. RXLDLH5,
7 | HEEOE T T, KEBIETBEN BB,

* Alintensidade sismica apresentada pela Agéncia de Meteorologia do Jap&o é o valor medi-
do pelo sismografo, e néo é definido pelos fendbmenos apresentados neste quadro.
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Se vocé esta em casa SE{MAY-$a
® Proteja-se CEHHNHEFD

. . MOTFICAS. REH OB
- Esconda-se debaixo da mesa e afaste-se da mobilia.

® Se voceé esta dormindo
- Proteja a sua cabeca com o acolchoado ou
travesseiro, fique abaixado onde podera ficar
salvo de qualquer mével que possa cair.
® Se vocé esta tomando um banho

ou estiver no banheiro

- Nao se apresse para sair. Abra a porta/ jane-
la para assegurar uma rota de fuga.

- Desligue o fogo da caldeira.

® Abra a porta e assegure uma rota de saida!
® Nao se apresse para sair!
® Verifique a seguranga de familiares

® Confira as fontes de fogo e se houver algum indi-
cio de fogo, tente apaga-lo o mais cedo possivel.
(porém, antes de tudo, a sua seguranga em primeiro lugar)

® Use sapatos (eles o protegerio de vi-
dros quebrados, etc.)
® Prepare o kit de emergéncia vide
= vide P17 (lista de checagem)
® Obtenha informacoes de terremoto!
- Obtenha informagdes da televisao (ex.: Noticias
de Ultima Hora da NHK), radio ou internet
- Websites
Sistema de Informacdes sobre Prevencéo de
Desastre Geral da Provincia de Okayama
Portal de Prevencéao de Desastres de Okayama
(12 idiomas):
https://www.bousai.pref.okayama.jp/
Informagdes sobre desastres da Agéncia
Meteoroldgica do Japao (15 idiomas):
https://lwww.data.jma.go.jp/multi/index.
html?lang=en
Stay Safe with NHK WORLD-JAPAN (20 idiomas):
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/
special/staysafe/
- Informativo publicitario emitido pela prefeitu-
ra (indicagcao de abrigo, etc.)
® Feche a valvula principal do gas e
desligue o interruptor de luz
® Tome cuidado com os tremores se-
cundarios (yoshin)* e tsunami
Se houver perigo de tsunami, desmoronamento de serras ou
queda de barrancos, abrigue-se imediatamente.
@® Chame pelos seus vizinhos e abrigue-se
® Abrigue-se a pé
* O que é um tremor secundario (yoshin)?

E um terremoto que acontece logo depois ,em escala
menor, nas proximidades do terremoto principal.
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Se vocé esta fora de casa

® Se voceé esta na escolal trabalho
- Esconda-se debaixo de uma mesa e
segure-se nas pernas.
- Mantenha distdncia de estantes,
janelas, etc.

® Se vocé esta em um elevador
- Aperte os botdes de todos os pisos,
e desga onde parar.
- Se vocé ficar preso, aperte o botao
de emergéncia ou chame pelo inter-
fone, e espere por ajuda.

@ Se vocé esta em uma area residencial

- Mantenha distancia dos muros de blocos,
pois ha o perigo de se desmoronarem.

- Cuidado com os telhados ou outras
coisas que possam cair.

- N&o toque nos cabos elétricos corta-
dos e caidos.

® Se vocé esta dirigindo um carro
- Reduza a velocidade lentamente,
estacione ao lado esquerdo da es-
trada e desligue o motor.
- N&o saia do carro até parar o tremor.
- Feche as janelas do carro, deixe a
chave na ignicdo e nao tranque as
portas quando vocé deixar o carro.

@ Se vocé estd em um onibus ou em um trem

- Segure firmemente o corriméo ou a
argola.

- Nao deixe o veiculo sem consenti-
mento e siga as instru¢des dos fun-
cionarios.

® Se voceé esta proximo do

litoral ou de um precipicio

- E vocé estiver proximo do litoral,
abrigue-se para a uma regiao alta
e preste atencdo nas informacoes
de tsunami.

- Se vocé estiver em um edificio prox-
imo de um precipicio, abrigue-se
imediatamente fora deste prédio.

® Se vocé esta na cidade
- Cuidado com vidros de janelas, placas
ou outras coisas que possam cair.
- Mova-se para algum lugar seguro, pro-
tegendo sua cabega com bolsas, etc.
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O que é um tsunami?

Um terremoto ou uma atividade vulcanica que acontece
no fundo do oceano causa rupturas verticais no leito
oceanico, fazendo com que uma massa de agua se
desloque em movimento vertical, criando uma onda que
€ empurrada para a terra.

Estar preparado para um tsunami

Um tsunami pode acontecer de repente logo depois de
um terremoto.

Para se proteger de um tsunami fique normalmente sempre
preparado para o inesperado.

AEER

B TRET 5 HEPKILERICHE S,
BERBOREDLRE ECEY, Z0
BEOBAN ETCEBT 52 0k -
T, BIARLE T Bk

AEICHT B ORBA
BRI, REMICRST
{BZeEPHB,

BENPSEETDOICIE. FERLSUT
DB EF > THZ &,

N

Se vocé estiver préoximo do litoral ou nas margens
1 | de rios e sentir um terremoto forte ou um tremor
longo (mais de 1 minuto), abrigue-se rapidamente.

2 Abrigue-se rapidamente de acordo com as informa-
¢es da televisao e radio.

Se receber indicagbes de abrigo através de funcio-
3 narios da prefeitura, corpo de bombeiros, policia,
sirenes ou carros informativos, abrigue-se rapida-
mente.

Afaste-se do litoral e margens de rios. Se possivel
4 abrigue-se na direcao da montanha. Ou abrigue-se
em um edificio firme (construgdes de estruturas fér-
reas ou de concreto armado).

5 | Deixe seu veiculo e abrigue-se a pé.

Os tsunamis atingem repetidamente. Nao chegue
6 perto do litoral ou das margens de rios até que as
adverténcias e cuidados sobre o tsunami (keiho /
chuiho) sejam cancelados.

7 Obtenha informacbes de radio, televisao, veiculos
de anuncio e tome atitudes calmamente.

BE - ANBERLT, BOBEPR
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Recomendamos desde ja, que se mantenha informado frequentemente no seu dia-a-dia, caso haja a necessidade de se
refugiar em casos de desastres naturais.Procure informagdes sobre lugares seguros, tais como abrigos e lugares altos, etc.

AEPS BEETHIENTEBULENTVISEFIOABEEHEEL THEELLI,
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)yarativos no caso de terrema HWEADIE A

Se ocorrer um grande terremoto, espera-se que tenha um bLAHENES LS5, KE-BR - HXHVEZ
grande impacto na vida cotidiana, como a impossibilidade de =~ %< %24 &, HRERICHARSaREN TR
usar agua, eletricidade e gas. Vamos nos preparar diariamente 9o BEPSERICHAEZL £ 5o

para o terremoto.

* Casa —FE2T
- Destruicdo de casas - Desmoronamento do CEWERETOAEE - RS DEE
velhas e de piso unico piso térreo
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- Desabamento da parede
externa - Ph5DET - NEMOET

* Edificios / Apartamentos

- Desmoronamento do - Rachaduras em diagonal nos . 4 pesn s CHICRSICOUE .

hall (piso térreo) pilares, deixando os predios BIHAE HEC
bastante inclinados

P

| /'
)~ =
- Rompimento das vigas - Rompimento dos sus- CH. DEASBOWRE - BRTL—X (ZH) D
das juntas e dos pilares  pensérios (pilares) de apoio B

T
|



Em tempos normais

Medidas de seguranca da moradia

Limpar e ordenar os vasos de plantas.
Varanda | N3o colocar nada em locais que tenha
perigo de cair.

Telhado Reforge}r a antena do telhado se caso
estiver insegura e as telhas também.

Vidros Se possivel, mudar para vidros
das com rede de reforgo. Se a janela
janelas é normal, colar fitas de prevencao

a dispersao de cacos de vidro.

Gas | Fixar frmemente o botijao de gas
propano | com corrente.

Prevenir a queda da mobilia

- Utilizar pecas metélicas anti-sismicas
(*as pessoas que moram em residén-
cias alugadas devem receber o con-
sentimento do proprietario)

- Pensar em onde e como deixar os
moveis.

- Nao deixar objetos pesados em cima
de estantes ou guarda-roupas.

BERANOR L3R

KA & DRIFEABE T 5,
NIV | BE2BB»HBHFICIE
AHEP B

REELBIRDT > 7 F X,
rh5IHET 5,

TEREWANH T RICT B,
BATA | LZBOBLSH T ZEE RS

STRBIBALE 7 1 W L EBES,
AN | KNE LoD VWETEE
i) A LTH<,

READEHE - FETak<

s MESEZFHT %,
CKEBETICHATL S AL,
FBEICTHEGTTIZ L)

*RENEZHEIKRT 3,

IR Z XD EIZEVWVY &
BN HE U,

Verificagao do mapa de perigo
- Verifique diariamente o mapa de perigo da prefeitura
checando os pontos perigosos e abrigos ao seu redor.

Participe de atividades de prevencao a desastres

- Participe ativamente das atividades de prevencao a desas-
tre da comunidade, tais como treinamento de prevencéao a
desastres.

Aquisig¢ao de conhecimentos sobre prevencao a desastres

- E-College de Prevencéo a Desastres e Gerenciamento de Risco (verséo inglesa):
Ministério de Assuntos Internos, Agéncia de Corpo de Bombeiros:
https://lwww.fdma.go.jp/en/post1.htmi

- Guia de Vida Cotidiana para Estrangeiros Residentes em Okayama (7 idiomas):
http://www.opief.or.jp/handbook/

Visita de estudo e experiéncia pratica sobre prevengao a desastres

- No Japéo, o dia 1° de setembro é designado como [Dia de
Prevencao a Desastres] e a semana de 30 de agosto a 5 de
setembro como [Semana de Prevencgao a Desastres]. Durante
este periodo, serao realizados diversos eventos com o tema
[Prevencédo a Desastres] por toda a provincia. Veiculos para
vocé poder experimentar o tremor poderéo estar disponiveis.
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0 que vocé precisa saber para se proteger contra desastres REDSFEFALHIHTHZL

O que vocé precisa saber para se preparar KEIHATHOTHINZIL
para desastres (AKE - £ROKRE)

(Desastres de tempestades, inundagdes e desabamento de terra)
ERLAIIIDONT

mATA IE, KEPRET 2RI EE -
S EIC, K EWRE 2R L CREE
WEERSLET, WAL SESSH
BZEEERICIE, UTOHBONHY T,

Sobre os niveis de alerta

A prefeitura emitira informacgdes de refugio, etc., indicando
a area e as pessoas alvo quando o risco de um desastre
aumentar. As informacgdes de refugio emitidas pela prefei-
tura incluem o seguinte.

<5 niveis de alerta> (SERBEDER L NIV)

Atitudes que os Medida tomada pela

. Ll HETH O
moradores devem tomar. prefeitura

MBNEITE)

Perigo de vida Garantia imediata da
Garanta imediatamente a seguranga *1

seguranga!l

5 wDER

Abrigue-se sem falta até o nivel de alerta 4! ERLANIVAE TS EE g 1]
: 58
Qo
Todos devem|se abrigar, o . BBREBFLS | cemie— . e
. *2 S SEERERE T 5 2
DTSRGS Indicagao/de abrigo N 5 g 7))
© ">
3 <
oejidososteteo[deven Abrigo/dejidosos T Ba e A R § <
: ; BITID = g e 2 b o
se .abrlgar de/lugares .06 gﬁ%éﬁg;ﬁgﬁ BE TR 3 a 2
perigosos §
Pz
g  Vulilgm eue 9 HeOHEHED
atitude]delabrigo)
q  Comedem prpaRg q SE~esa
paraldesastres]
*1 O nivel de alerta 5 nem sempre é uma informagao 1 OEBEMLANLSRBIRSIND
emltlda ‘%iﬁ'ﬂiiﬁ EH A,
%2 BREFBAICVWIEEIR. BEP
*2 Se vocé estiver em um local perigoso, abrigue-se PICEEBRI B L E L & Do
imediatamente para um local de abrigo. %3 BEICHEZEETIA (SEE.
BEDOH B A IAHREE) LIS
*3 Mesmo as pessoas que ndo levam tempo para abri- DALBEOERFE LIV, &

PrEBLUASBEMICHEL X

gar (diferentes de idosos, pessoas com deficién- e

cia, bebés, etc.) também devem se preparar para
o abrigo, e caso sintam perigo, devem se abrigar
voluntariamente.
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Atitudes para abrigar-se | B DT 8 )

Abrigar-se saindo de casa
(abrigo horizontal)
- Local de abrigo designado pelo governo

Escolas primarias e ginasiais, saldes pu-
blicos, etc.

- Casas seguras de parentes, conhecidos

Consulte-os regularmente para abrigar-se
em casos de desastres.

- Hotéis e pousadas seguros

Serd necessario pagar o valor da diaria
normal. Faga a reserva e a confirmagao
com antecedéncia.

* Verifique no mapa de perigo se o local é seguro

Garantir a seguranga interna da casa
(abrigo vertical)

- E necessario verificar as "trés condicdes" a
seguir no mapa de perigo para ver se nao
ha problema em ficar em casa.

* Em principio, € necessario abrigar-se
saindo de casa das areas onde ha risco
de desastres de desabamento de terras.

(1) Nao esta na area suposta de inundagao e
desmoronamento de casa, etc.

(Se estiver...)

- Como a agua corrente € rapida, as casas
feitas de madeira podem desmoronar.

- O solo pode ser raspado, e as casas po-
dem desmoronar por inteiro.

(2) A sala de estar é mais alta que a profun-
didade de inundagéo

- 3%, 4° andar: 5m a menos de 10m

(Inundagéo entre acima do piso do 3° an-
dar e abaixo do beiral do 4° andar)

- 2° andar: 3m a menos de 5m

(Inundacao entre acima do piso e abaixo
do beiral do 2° andar)

- 1° andar: 0,5m a menos de 3m
(Inundagao entre acima do piso e abaixo
do beiral do 1° andar)

Menos de 0,5m

(Inundagao abaixo do piso do 1° andar)

(3) Vocé consegue aguentar até que a agua
drene, e tem mantimentos suficientes de
agua e comida

(Se néo for suficiente...)

- Além de ser dificil de garantir agua, comi-
da, remédios, etc., existe o risco de nao
poder utilizar eletricidade, gas, agua, ban-
heiro, etc.
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Roupas para abrigar-se ' it 2 B 0D B % )

® Use mascara

® Use capacete ou capuz acol-
choado de cabeca

- Protege a cabeca de coisas que possam
cair.

® Prepare um kit de emergéncia
infantil para seu(ua) filho(a)

® Coloque uma etiqueta de da-
dos pessoais no seu(ua) fil-
ho(a)

® Use luvas
(como as de algodao gunte)

- Evita lesdes nas maos causadas por cacos
de vidro.

® Use sapatos de sola grossa,
duraveis e confortaveis de usar

- Evita lesdes nos pés causadas por cacos
de vidro, e evita bolhas/ feridas de calgados.

* Botas s&o estritamente proibidas: pode en-
trar agua e ficarem pesadas, dificultando a
movimentagao.

® Use roupas de manga compri-
da e calgas compridas

- Use roupas de material que ndo queime
facilmente, como algodao, etc.

® Coloque o kit de emergéncia
em sua mochila e leve nas
costas

- Fazer com que as duas méaos fiquem livres.
(Vide P17 sobre o kit de emergéncia)
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Vida em um local de abrigo | BEPTTDEE )

Vamos utilizar o abrigo coop-
erando com todos

Ha muitas coisas a se fazer, como dis-
tribuir comida, limpar o banheiro, etc.
Vamos viver juntos cooperando com to-
dos. Vamos manter o local limpo.

Vamos ceder uns aos outros
no abrigo

A vida em um abrigo desconhecido é
complicada, mas é principalmente nes-
sas horas que precisamos ter um senti-
mento de concessao.

Consideracgao para pessoas que
requerem cuidados especiais
nos abrigos

Vamos considerar as caracteristicas das
pessoas que requerem cuidados espe-
ciais (idosos, pessoas com deficiéncia,
etc.), como fornecer um espacgo separa-
do para abrigo.

Prevengao completa de doencas
infecciosas nos abrigos

Nos locais de abrigo, vamos prevenir
completamente doencgas infecciosas
tomando medidas basicas como usar
mascara, lavar as maos e etiqueta da
tosse, bem como ventilar regularmente
e garantir espago suficiente, etc.

Consideragao para mulheres

Nos locais de abrigo, vamos pensar no
ambiente de vida considerando mul-
heres e criangas, para que varias pes-
soas possam passar seu tempo com
tranquilidade.
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B EH 5L HRD TH
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Determine um local para a re-
uniao da familia

o
- Determinando um lugar para que a familia
possa se reunir quando ocorrer alguma grande
calamidade, assim sera possivel confirmar a S BEISEROIERE L THEL T &,

seguranca de todos quando se reunirem. NSRRI ESBREFTICIEE SN T

- Verifique onde & o local de abrigo. <Local de abrigo> W T —ABZ,

Em muitos casos, as escolas primarias séao <BEZPR > BB CERE B,

designadas como abrigos.

- Entrar em contato com o celular.
Torna-se dificil conseguir uma ligagdo em caso
de alguma calamidade. E mais facil enviar um
e-mail através de celular.

Determine algum conhecido (que more
longe) para que passe informacgdes de
seguranca uns aos outros

- Use telefones publicos.
Quando ocorrem desastres de grande escala,
a NTT fornece servicos de ligacao gratuita por
telefones publicos especiais em abrigos.

- Ha alguns telefones que podem ser feitas
ligacGes internacionais.

KERF, BIFEEDOEP IS A
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- ARBEEE
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- ERBEFFATE SARBED
%1

Kietzl, REGEEP FRS NS,

<Telefones publicos>

N i ; .
Porém, é de se esperar que estes estejam -
’ perar q J <AREE>

muito ocupados.

Websites e aplicativos uteis em casos KEBFICIRICUD

de desastres WebH 1 c7 7
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- ELRBEHKIERSZATL  BHOPERHKR—2IV(12558)
Sistema de Informagbes sobre Prevencéo de Desastre Geral da Provincia de Okayama
Portal de Prevencao de Desastres de Okayama (12 idiomas)
https://www.bousai.pref.okayama.jp/

- RRF REWEE (1555
Informagbes sobre desastres da Agéncia Meteorologica do Japéo (15 idiomas) ol
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=en

- Stay Safe with NHK WORLD-JAPAN (205 [@ G
Stay Safe with NHK WORLD-JAPAN (20 idiomas) 5 '“
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/special/staysafe/ ’

77

- Safety tips KEEIR (14578)
Informacgdes de desastres Safety tips (14 idiomas)

- Japan Official Travel App (358 - Fh[EFE - EEEE
Japan Official Travel App (em inglés, chinés, coreano)




Preparativo do kit de emergéncia

Kit de emergéncia

FEREM

FEfime®EiHd S

Lanterna
(com pilhas de reserva)

CRPEIT (FROEM)
Lanterna
(uma para cada pessoa)
RPEIT (—AIC—1E)

Radio portatil
(com pilhas de reserva)
BSOS (FROSEH)

Prepare um radio leve e
pequeno para obter infor-
macoes

EHRUNE D 7= /BT

B VA &%

Alimentos n&o pereciveis
e agua potave

- FEER - BEPK

Prepare alimentos que podem
ser consumidos sem cozinhar,
tais como pao do tipo, biscoito
e latas de conserva. E pratico
preparar vasilhas PET de agua.
Comidas especiais (para pes-
soas com restricdes alimentar-
es por ser vegetariano ou pela
religido) &

D INRERERE,
KEBETICENSH
BHN%,
TKIEARYRRMILDY(EF,
HRlaRR(NT2)T
PRY_EOHIES BB
A5E)

Objetos de valor
CEER

Dinheiro (prepare moedas
de 100 e 10 ienes para usar
no telefone publico), cader-
neta de poupanga de insti-
tuicdes financeiras, carimbo
pessoal, copia de cartdo de
seguro médico, etc.

H4100M, 10MEENEHARE

55 R CEAR)  TRET £ B IR FID AL
BRI DIE—HE

$

/

&’0

Materiais de pronto socorro
- HBEES

Medicamento para feri-
mentos, band-aid, analgé-
sico, remédio para esto-
mago, etc. (se necessario,
prepare os remédios que
tomam regularmente)

(B3, MAIE. aRH. BIaE.

BHE(WDOBERAT
WBEHN HIIE

\5 SN

Artigos indispensaveis
R

Documentos de identidade,
tais como passaporte ou
cartdo de permanéncia, ce-
lular, carregador de bateria
INZR— b, EEH—FEHHD
b dbD, HHEE - TER

Outros
- 20t

Capacete, adorno acolchoado
de cabega ou chapéu grosso,
roupas, pegas intimas, toal-
has, luvas de algodéo, etc.

ALk b BEKTEME 72 I EF D
1EF. L& T&. 240 EFLE

Artigos uteis

HEEEHLEHD

Dados eletronicos
importantes
CBELBTTF -4

(HDD, CD-R, etc.)
(HDD. CD-R%)

Dicionario eletronico
- BTRE

(para tradugéo)
(BIERA)

Livro de endereco
7 KL R

(necessario se seu celular
nao funcionar)
(HHEBEIEN-EZICDLE)

N

Materiais de
emergéncia
3'5 M fft & on

Alimentos, agua,
combustivel e outros.
- BROKUBE - 20

(fogao portatil, combusti-
vel sdlido, botijao de gas
extra, etc.)

(cobertor, saco para dor-
mir, artigos de toalete, etc.)
(£ Lo o BB, FiHED
77’:(1"//\73?:‘)

Se ha criangas
cFHIBHNB G

Leite em pd, mamadeira, comida
para bebé, fraldas, toalhas, caderne-
ta de saude materno-infantil, etc.

127" - ROV N
AR, HEO.
LI,

BF (GRF) FIE
e

Se ha gestantes

. ﬁﬂ%ﬁ"b\éiﬁé‘

fantil, etc.

E??'E
L&

Artigos para criancas recém nascidas,
sabao, caderneta de saude materno-in-

FLAS ‘

R

/;,y‘

Se ha as pessoas que necessitam

de tratamento

- ENEENI VDRSS

Roupas para trocar, fraldas, carteira
de identidade de pessoa invalida,
materiais extra de ajuda, medica-
mentos de uso regular, etc.

BEEZ., PO, BEEFIR.

HBNE DTk, ERELE

Deixe os artigos do kit de emergéncia em um lugar onde todos da familia saibam e confira-os

periodicamente. = vide P17 (lista de checagem)
FEBHRE, RELBIHOHIBEIHBOTHE,

_16_

BAaFrzv I L THELZE »PI7(Fz v 7YX M) 2SR




Lista de checagem do kit de emergéncia | FEBHKFIVIURE )

Nome dos artigos contidos  |Data daiima checagem Nome dos artigos contidos |Data da iima checagem Nome dos artigos contidos |Data da itima checagem
& Hi%A m Si%H = 1% H
. = o Objetos de valor (caderneta de Roupas de frio, capa de
Alimentos no pereciveis oupanga de instituides finan- ’
u EEE araras geirgs, garimbo pessgoal, efc.) /44| U] chuva . arars
i RER (AH LB DVALE) BRE - A v/
] Qﬁfi potavel pavavdn %g{d;ﬂ;a;r&ég) des&guro médico yavavds ;rga_s de roupa i
7 REDIE— B A
(] Régig _pqrﬁétil (com pilh_a_s~ reserva) yavavas Cppia deAtestagode Residéncia yavavas Luvas de algodao gunte, luvas YaVAVa
#H 74 (FROEH) FRENIE— EF - FH
Lanterna Chaves da casa, do Mascaras, termometro, al- o
(1| (com pilhas reserva) | i i |[]|carro Yavardn %’;‘g?igggr”fe%‘jmﬂ?ﬁ Yavav
BREAT (FROTH) R - EOR B - AV
Capacete, capuz acol- P Oculos, lentes de contato P Out
(1| choado de cabega, apito | /i /i / |[1| —os 0. VAVAVE RV
Ay b - BESERM - KAy XL Rég- 2227 b Z Dt
Dinheiro (prepare moe- o
[J|das de 100 e 10ienes) | i i/ |[] Lengos de pa‘pial molhados | i i |4 f)\"azssf?fc;rte VAV
B 000R, 0FLEIEHARRERTE TrvhTAvYa &
Materiais de pronto Absorventes higiénicos Documentos de identidade, tais
[]| socorro /10 || femininos /17 || como o cartdo de permanéncia | i i
HEBEES HEAS HEEA—FEFHDOHNPBHD
Medicamentos de uso regula Aquecedores descartaves (Kairo), Celular e carregador de bateria
| S Pt |7 Ulases oees |77

Nome dos artigos contidos

Data da (ltima checagem

Nome dos artigos contidos

Data da (lfima checagem

Nome dos artigos contidos

Data da (ltima checagem

FAGDH AR AN E)

3EH - Ay a—

o) =] & id=! & d=!
Alimentos (latas de con- Cobertores, mantas de al- . o e
serva, comi(da semi-pron- | /i /| / |[[J| godéo, saco de dormir, etc. | | {1~ Banheiro de plastico port Ve
[ ]| ta, comida seca, etc.) Efh ZANTy b BEEE ez k1L
B (E#E LMVANESR Artigos de toalete Papelao, jornais
R4 7 -k &) e SEERE s AR —IL - FiER ard
Carregador de smart- N . . : I Galdes de plastico o
] ghgne,l\bja\t;rerj/alas) ;S%fga yavavan \;e[a: :osforo;, 'S_q:(zro 41/ || (para abastecimento de 4gua) | 1 i
N = v ’ A 5 WY FTLE— P o1 e O
FEnNy 7y RUL>y (§6KHA)
Facas, abridor de lata, [Lontos oo Goseves
[ ]| saca-rolhas aravanm pﬁatosecopos de papel, efc) arave s arard
FA7 - & - AHRE SR EbYIEL. L §35758)
égugs(;l){owsao para 3 Filmes de plastico e de
Ol por diay - T0 Pessea | 7171/ | ] aluminio, efe. avargm v ave
K(IAH%H 1838, 3B 77, THIRAAGE
Combustivel (fogdo portati, com- Lencos de papel molhados, papel higiénico, efc.
o bustive! sdlido, botijéio de gas extra, etc.) | JrybFaa MbyM=)=f¢ araras arard
mE(E LD O, ERREL yavavan Tesoura, cortador yavavds Y aVAY

M= A—ANCDEBELEHDOIFELENET,

* Os itens necessarios diferem de pessoa par

a pessoa. VVamos preparar o0s itens

ERENEFEHELLDEMAEL £ I,
~ .Y

adequados as circunstancias de cada familia.
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Nimero oo Assunto Contato BEES N R L
Informag&o de desastre e abrigo Divisao Encarregada sobre Prevengo de Desastre da prefeitura local KEFRBHANIER | MK ELR
110 Ocorréncias/ acidentes (terrestre) Delegacia de Policia 110 | =8 (L) BEEZ
118 Ocorréncias/ acidentes (maritima) Agéncia da Guarda Costeira do Japao 118 | EF-B& (L) | BLRRT
119 Fogo/ emergéncia/ salvamento Corpo de Bombeiros 119 | XFE-H2-KBh HEZE
Embaixada / Consulado AfEEE - B
Pessoas que vocé podera contar com a ajuda BwYICKEDA
Nimero oo Assunto Nome ERES " R EZI
Conhecido que mora por perto ELICESHA
Algum intérprete BRLTCNBA
Associacéo de Intercambio Internacional B
Diviséo Encarregada de Assuntos Intemacionais da prefeitura local EIERE S EEE




Notas de prevencao de desastres

B K x €
Incéndio/ emergéncia disque 119 XK= - #H& 1198
Policia disque 110 EZ1M0&E

Local de contato da familia RIEDELZ T

Nome dos membros da Local de contato

familia (trabalho/ escola, etc.) !:;gf;n: j;ﬁffl:'-:lﬁaé =
RiEDEH i (BT - A% &) el SRR

Local de contato de parentes / conhecidos #t & - MMADEEE

Nome Telefone Celular Notas
% Al BRES EeEaEs X E

Dados familiares REODT—4%

Nome Data de nascimento |Tipo sanguineo Alergia Doenga crénica Remédio de uso regular
% "l £FAH i1 3z TLILE— ¥R B o X

Local de abrigo  #E#IZFT

Local de abrigo temporario Lugar de reunido da familia para se reunir quando estiverem separados
—ERB ISR FKEPENIEENICE > 2 E ZDEEEA

Vamos ajudar uns aos outros!
FEVBITEVEL &£ 5!
O que é painel de mensagens em caso de desastres SRR = Rwebl71 (- th-88) & 142

o A o
web171 (em inglés/ chinés/ coreano)? KEAUREM (web171) I, 1> %—% v MERAL TREED

O painel de mensagens em caso de desastres (web171) é um servigo que permite Iﬁiﬁﬁﬁﬁ CHBBTEIY—EXTT, X
registrar e confirmar informagdes como de seguranga, usando a Internet. CRIREAESERE (R -8) TRBZENTEET,
E possivel ver o modo de uso em varios idiomas (em inglés/ chinés/ coreano).



