
介護支援専門員（ケアマネジャー）の更新について 

 平成１８年よりケアマネジャー（以下、ケアマネ）の資格は、５年の更新制となりました。更新するために

は、更新研修を受講する必要があります。更新にはケアマネ業務に従事の有無で、実務未経験者と実務経験者

の２種類に分かれています。また、実務経験者の方は専門研修（課程Ⅰ・Ⅱ）を受講することで更新すること

も可能となっています。なお、平成２８年度から、主任介護支援専門員も５年の更新制となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ケアマネの業務に就いている（就いたことがある）方） 

（ケアマネの業務に就いたことが無い方） 

   ：はい 

   ：いいえ 

実務経験者 

実務未経験者 

初めて専門員証の更新をする方 

前回更新時に、更新研修（就業者向け）または専門研修を受講された方 

専門員証の更新交付後に、ケアマネの業務に就

いている。または、就いたことがありますか？ 

専門員証の有効期間満了まで１年未満になった時に、

更新研修（未経験者向け）を受講してください。 

現在、実務に就いており、ケアマネ登録後、通

算して、３年以上実務経験がありますか？ 

更新研修（就業者向

け）課程Ⅱを受講し

てください。 

専門研修課程Ⅱを受講

することができます。 

専門員証の有効期間満

了まで１年未満の方。 

専門員証の有効期間

が１年以上の方。 

顔写真入りの専門員証を

持っていますか？ 

ケアマネの業務に就い

たことはありますか？ 

専門員証の有効期間は

残っていますか？ 

登録後５年を経過

していますか？ 

ケアマネの業務に

就く予定はありま

すか？ 

専門員証の交付手

続きを行ってくだ

さい。 

再研修を受講 

更新研修（未経験者

向け）を受講 

ケアマネの業務に就

く際に、専門員証の交

付を受けてください。

（登録後５年を経過

していますと、交付に

は再研修の受講が必

要です。） 

専門員証の有効期間満了

まで１年未満の方。 

専門員証の有効期間が

１年以上の方。 

更新研修（就業

者向け）課程Ⅱ

を受講してくだ

さい。 

専門研修課程Ⅱを受講する

には、現任者で、ケアマネ登

録後、通算して、３年以上の

実務経験が必要です。 

専門員証の有効期間が１年以上残っていますか？ 

現在、実務に就いており、ケアマネ登録後、通算し

て、６ヶ月以上実務経験がありますか？ 

更新研修（就業者向け）全課程を受講してください。 

専門研修課程Ⅰを受講するには、現任者で、ケアマネ

登録後、通算して６ヶ月以上実務経験が必要です。 

専門研修課程Ⅱ（有効期間が１年未満の場合は更新研修（就

業者向け）課程Ⅱ）を受講することができます。 

専門研修課程Ⅰを受講すること

ができます。 

専門研修課程Ⅰを受講済で、現在、実務に就いており、ケアマ

ネ登録後、通算して３年以上実務経験がある方。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 主任介護支援専門員更新研修を修了した場合は、介護支援専門員証の有効期間は、原則、主任介護支援

専門員更新研修修了証書の有効期間に置き換わります。また介護支援専門員の更新研修の受講が免除され

ます。 

なお、主任介護支援専門員更新研修の修了日より前に介護支援専門員証の有効期間が満了する場合は、先

に別途介護支援専門員の更新研修を受講する必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主任介護支援専門員研修又は主任介護支援専門員更新研修修

了証書の有効期間がおおむね２年以内に満了し、法定外研修等

を年４回以上受講している等、主任介護支援専門員更新研修の

受講要件を満たしていますか？ 

受講要件を満たせば主任介護支

援専門員更新研修を受講する

ことが出来ます。※ 

主任介護支援専門員研修又は主任介護支援専門員更新研修修了証書の有効期間

満了までに主任介護支援専門員更新研修を受講してください。※ 

前回更新時または専門員証の交付にあたり、更新研修（未経験者向け）または再研修を受講された方 

更新研修（未経験者向け） 

を受講してください。 

専門員証の有効期間が

１年以上残っています

か？ 

現在実務に就いており、ケ

アマネ登録後、通算して、

６ヶ月以上実務経験があ

りますか？ 

更新研修（就業者向け）全課程

を受講してください。 

専門研修課程Ⅰを受講するには、現任者で、ケアマネ登録

後、通算して、６ヶ月以上の実務経験が必要です。 

専門研修課程Ⅱ（有効期間が１年未満の場合は更新研修（就

業者向け）課程Ⅱ）を受講することができます。 

専門研修課程Ⅰを受講するこ

とができます。 

専門研修課程Ⅰを受講済で、現在実務に就いており、ケアマ

ネ登録後、通算して、実務経験が３年以上ある方。 

専門員証有効期間内に

ケアマネ業務に就いた

ことがある方。 

専門員証の有効期間内に、ケアマネの業

務に就いていないが、今後はケアマネの

業務に就く予定のある方。 

主任介護支援専門員を更新する方 （主任介護支援専門員研修又は主任介護支援専門員更新研修修了証書の有

効期間は、５年間です。） 


