
令和５年８月２日 

  

実 施 案 内 

 

                              

 

 １ 実施日時 

   令和５年８月１０日(木)  日没から２４時 

 

 ２ 開催場所 

   岡山城 

 

 ３ 目的 

   健康ハートの日である８月１０日に併せて、岡山城をハートの色出るピンク色に 

ライトアップし、毎日休みなく働いている心臓を思いやるきっかけとする。 

  

４ その他 

健康ハートの日とは、８月１０日が８１０（ハート）と読めることから、この日を

「健康ハートの日」とすることを日本心臓財団が提唱しており、日本心臓財団、日本

循環器学会、日本循環器協会の３団体で共催しているもの。 

 

 

岡山県保健医療部医療推進課 


