
問18
子供が被害に遭ったと聴いて動揺しています。
子供に対して、どのように接すればいいですか。

被害に遭われた子供さんに対して、できるだけ
１人にさせないよう、穏やかな雰囲気で一緒に過
ごしたり、再び被害に遭わないよう防犯対策をす
るなど、子供さんが少しでも安心して日常生活を
送ることができるよう支えてください。
また、子供さんが突然怒ったり、泣き出したり、

１人で寝られなかったりトイレに行けなかったり
と、「赤ちゃん返り」のような行動をすることが
あります。
このような場合は、絶対に子供さんを責めるよ

うなことはせず、できる限りいつもどおり接する
よう心掛け、子供さんの話をゆっくり聞いてあげ
てください。
被害に遭われた子供さんの周りにいる大人自身

がストレスを感じた時には、決して１人で悩まず、
信頼できる人に話を聞いて貰ったり、警察にもご
相談ください。


