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５．あなたもできるＵＤ自己診断シ－ト 

（１） あなたもできるＵＤ自己診断シ－ト 
 

□  この自己診断シ－トは、既存施設の所有者や管理者等、建築の専門知識がな

い人でも、自分が所有・管理する施設が現状のＵＤレベルを自分で簡単にチェ

ックできるように作成したものである。 
  

□ このシ－トをもとに、お店を訪れるお客様や施設の利用者が便利さや快適さな

どに不満を感じる部分を改善し、小さな工夫や心配りを積み重ねること（スパ

イラルアップ）でＵＤ化と魅力アップが図られることを期待している。 
 
□ ２～３面は Ａ．使いやすさ Ｂ．分かりやすさ Ｃ．ここちよさ Ｄ．地

域での取り組みごとに改善事例についてＵＤの診断例を示している。 
 

  Ａ．使いやすさ・・・・・・・・出入りのしやすさ・利用のしやすさ 
Ｂ．分かりやすさ・・・・・・・情報や内容の分かりやすさ 
Ｃ．ここちよさ・・・・・・・・快適性、おもてなし 
Ｄ．地域での取り組み・・・・・商店街、観光地・町内などの地域 

 
□ ４～７面の診断シ－トでは、チェックする項目ごとにレベル２～レベル０ 

のＵＤ達成水準のイメ－ジを設定している。 
 
・ レベル２のイメ－ジは「より多くのさまざまな人に対応できている」で

あり、車イス使用者を含む誰もが単独で快適に利用できる状態をイメ－

ジにしている。 
・ レベル１のイメ－ジは「ちょっとした工夫で改善できる」であり、少し

手助け（１人程度の介助等）があれば移動や利用ができる状態のイメ－

ジをいっている。 
・ レベル０は、レベル１に達していない状態である。 
 

□ 自己診断結果の対応（４～７面の下段） 
 

・ レベル０のところが見つかったら、このマニュアルを参考にレベル１や

レベル２になる工夫をする。 
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・ レベル１だったら、このマニュアルを参考にレベル２になる工夫をする。 
・ レベル２だとしても他にもいろいろな工夫があるので、さらなるレベル

アップを目指す。 
 

そして、より詳しく知りたい方は、ホ－ムペ－ジにある参考資料を見たり、

岡山県の窓口で相談、又は専門家のアドバイスを受ける。 
 

□ ８面には、事例紹介、支援制度、相談窓口を紹介している。 
事例紹介・・・・岡山県建築指導課ホ－ムペ－ジ 
支援制度・・・・岡山県産業労働部経営支援課 
相談窓口・・・・ＵＤほっとステ－ションおかやま     

 

 




