
岡山県健康づくり財団附属病院
院長。岡山県禁煙問題協議会会
長。
医師。専門は呼吸器内科、一般
内科。
喫煙者に肺がんが見つかると既
に進行していることがよくある
ことから、たばこを吸わない人を増やそうと1990
年から禁煙相談を開始。
現在、岡山県健康づくり財団附属病院と岡山大学病
院で禁煙外来を担当。

日時

講演

対象

令和６（2024）年２月７日　　14：00～16：00水

事業者及び県民
事業者の方はもちろん、
どなたでも参加いただけます。

定員
２５０名（先着順） 開催

方法

講師 西井  研治

「タバコの害と受動喫煙について」
　　　　　　　　　　岡山県健康づくり財団附属病院　西井 研治 院長

「行動経済学とナッジの喫煙対策への応用
　　　　－取組に活かすヒントと好事例の紹介－」
　　　　　　　　　　帝京大学大学院公衆衛生学研究科　杉本 九実 氏

【問い合わせ先】

岡山県保健医療部健康推進課
☎086-226-7328

【主催】岡山県
【後援】岡山県禁煙問題協議会、公益社団法人岡山県医師会、一般社団法人岡山県薬剤師会
　　　　岡山県保険者協議会、一般社団法人岡山県商工会議所連合会、岡山県商工会連合会

参加無料

岡山県 従業員の健康づくりに取り組んでいる企業必見！

Ⓒ岡山県「ももっち」

2008年順天堂大学医療看護学
部卒業。
順天堂大学医学部付属順天堂医
院等を経て、2014年株式会社
PONO設立。
開業保健師として企業等の産業
保健活動のコンサルタントや実
務に従事。
2020年帝京大学大学院公衆衛生学研究科専門職学
位課程修了。

講師 杉本  九実

申込方法は［裏面］へ

Web開催
（Zoomを使用）
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申込
方法

岡山県保健医療部健康推進課
☎０８６-２２６-７３２８

【主催】岡山県
【後援】岡山県禁煙問題協議会、公益社団法人岡山県医師会、一般社団法人岡山県薬剤師会
　　　　岡山県保険者協議会、一般社団法人岡山県商工会議所連合会、岡山県商工会連合会

プログラム
14：00　　あいさつ

14：05　　改正健康増進法及び岡山県受動喫煙防止条例の概要

14：15　　「タバコの害と受動喫煙について」
　　　　　岡山県健康づくり財団附属病院　西井 研治  院長

15：00　　「行動経済学とナッジの喫煙対策への応用
　　　　　－取組に活かすヒントと好事例の紹介－」
　　　　　帝京大学大学院公衆衛生学研究科　杉本 九実  氏

問い合わせ先

受講には事前申込みが必要です。
下記申込URL又は二次元コードから必要事項を記入し、
お申込みください。
申込を行うと、登録したメールアドレスにご案内が届きます。

https://apply.e-tumo.jp/pref-okayama-u/
offer/offerList_detail?tempSeq=34920

申込
ＵＲＬ

申込
期限 令和６（2024）年２月２日金

※当日の進行状況により各プログラムの開始時間は前後します。


