
 

これからも、愛育委員として地域の住民の皆さんの健康づくりを応援していきます。 

令和４年度 美咲町 愛育委員会活動紹介 

美咲町愛育委員会では、 

女性のがん予防推進を目的として、啓発ポスターの作成と 

みさきテレビで啓発番組を作成しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍ではありましたが、令和４年度は対面での活動ができるようになり、感染

対策をしながら、3年ぶりに顔を合わせて総会、地区会、研修会ができました。 

また、地区での声かけ訪問活動も積極的に行いました。 

研修会を開催しました。 

「ヤングケアラーを知っていますか 

～介護を担う子ども・若者の今、そして未来～」 

美作大学 生活科学部社会福祉学科  

特任教授 小坂田稔先生 

 

ヤングケアラーについての講演を聞きました。 

初めて聞く内容に驚くことがたくさんありました。 

身近な問題であることも知りました。 

啓発番組をみさきテレビ

で放送しました。 

また動画配信もしました 

 健診会場でポスターを掲示

しました。 

自己検診も勧めています。 

 


