
事 業 名 食と健康教室 
実 施 日 平成２１年９月１６日（水） 関係機関 

（団体）数 
勝英栄養改善協議会 
     

実施時間 ①9:40～10:30 ②10:40～11:30 
③11:40～12:30  計３回実施 

関係者数 栄養委員 
      ８ 人 

会 場 名 岡山県立勝間田高等学校 参加者数 １年生  １７６人 
事業の実施内容 
 岡山県立勝間田高等学校が実施した「生活習慣チェック」では、朝食を毎日食べる生徒は

67.9％に留まっていたほか、スナック菓子などの利用について、週２～３回利用する生徒が

54.6％、ほぼ毎日利用する生徒が 12.8％となっているなど、食生活に関する課題が見受けられ

た。 
そのため、新入生である１年生を対象に、栄養委員が寸劇等を通じて朝食の大切さなど正し

い食生活の重要性を伝えた。 
 

【食と健康教室】 

 １ 寸劇「今の食事でいいの？」 
   栄養委員による寸劇「今の食事でいいの？」 

では、朝食の大切さなどを伝えた。 
 ２ 栄養クイズ 
   寸劇内容から出題する「栄養クイズ」では、参加者と一緒に考えるなど楽しく学ぶこと

ができる内容とした。   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 


