
 

事 業 名   東備食育フェスタ 

実 施 日  平成２２年６月６日（日） 

 

関 係 機 関 

（団体）数 

東備地域食育推進協議会 

（６団体） 

実施時間 10～15 関 係 者 数 延べ２８人 

会 場 名   イズミ山陽店 参 加 者 数 約 100人 

事業の実施内容 

食育月間中の普及啓発活動として、東備栄養改善協議会,岡山県栄養士会東備支部,生活地

方生活交流グループ協議会,岡山東農業協同組合,赤磐市教育委員会,中国四国農政局消

費・安全部地域第四課の 6団体がそれぞれコーナーを設けて普及啓発を行った。 

○東備栄養改善協議会 

 ・朝食についてのパネルといろいろなおにぎりの展示(レシピ配布) 

・東備地域でとれる魚と野菜の名前あてクイズ ・釣り堀(色々な食品をつり、名前と 3

つの基礎食品をあてる。) ・シガーフライタワーで正しい箸の持ち方指導 ・簡単な箸袋

づくり 

○岡山県栄養士会東備支部 

 ・食事診断(食育サットシステムを活用して) ・栄養相談コーナー 

・災害時の備蓄食品の展示と簡単レシピの配布 

○東備地方生活交流グループ協議会 

 ・活動紹介(写真パネル)  ・米粉を使ったレシピ配布 

○岡山東農業協同組合 

 ・稲の作り方パンフレット及びバケツ苗もみ種の配布・バケツ稲展示  ・バケツ稲づ

くりコンテスト応募 

○中国四国農政局消費・安全部地域第四課 

 ・食育,食品表示(JAS)・食料自給率に関するパネル展示 

 ・消費者相談コーナーの開設  ・食育に関するアンケートの実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


