
 

 

 

事 業 名 第１２回『浜の母ちゃん』の親子魚料理教室 

実 施 日 平成２４年７月３１日（火） 
関 係 機 関 

（ 団 体 ） 数 

岡山県女性部 

連絡協議会 

実施時間 1０：００～１４：００ 関 係 者 数 ２０人 

会 場 名     岡山ふれあいセンター 参 加 者 数 ４０人 

＜事業の実施内容＞ 

地元の新鮮な魚をたくさん用意しました。（写真はほんの一部です。） 

    

浜の母ちゃん達のお手本を見て、聞いて、一生懸命調理しました。 

        

みんなとっても一生懸命です。 

       

＜メニュー＞ 

★ハネのカルパッチョ★ハネの海苔梅肉はさみ揚げ★ハネの皮のネギポン春雨 

★あらの煮付け★小魚の唐揚★シーフードカレー★フルーツ寒天    ～以上７品～ 

   

参加者全員が魚に触れ、楽しく学習することができました。 

最後に自分達の作った美味い料理をみんなで食べました。 



 

 

 


