
（様式第 2 号） 

事 業 名 こども健康教室『食物アレルギー』 

実 施 日 平成 24 年 8 月 22 日（水） 関 係 機 関 
（ 団 体 ） 数 笠岡第一病院 

実 施 時 間 午後 1 時 30 分～午後 3 時 関 係 者 数 10 人 

会 場 名 笠岡第一病院 多目的ホール 参 加 者 数 121 人 

＜事業の実施内容＞ 
8 月 22 日（水）に食育プロジェクトが中心と

なり、第 4 回こども健康教室を開催し、121
名と大変多くの方の参加がありました。 
今回は“食物アレルギー”をテーマに、第 1
部ではアレルギー専門医（小児科）林医師が

食物アレルギーの診断・検査・治療のポイン

トや園や学校生活における配慮について講演

し、引き続き、管理栄養士が食物アレルギー

除去食の注意点と工夫について話をしまし

た。第 2 部は座談会形式で、小児科看護師が

除去食の作り方などを紹介した後、日常困っ

ていることや、疑問などに医師・看護師・管

理栄養士がお答えしました。会場からも活発

な質問もあり、楽しく、分かりやすく学んで

いただけたのではないか思います。夏休み中

ということもあり、親子での参加も多く、ま

た、学校関係者の方もご参加下さり、地域で

“子供の健康”に取り組むうえで情報発信の一環となったのではと思います。引き続

き、この健康教室が、食育をはじめ子どもの健やかな心身の成長に寄与できればと思って

います。 
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