
事 業 名 おやこでプチおこ＆プチパフェをつくろう！ 

実 施 日 平成２５年８月３日（土） 
関 係 機 関 

（団体）数 

生活協同組合おかやまコープ 

たべる*たいせつキッズクラブ 

実施時間 １０:３０～１２:３０ 関 係 者 数 ７人  

会 場 名 コープ大野辻 会議室 参 加 者 数 ２３人  

事業の実施内容 

 

「たべる」ことをたいせつにしよう！食の主人公になろうとい

う想いを子どもたちに伝えるため、参加型イベントとして親子

クッキング教室を開催しました。 

 

 

 

コープの高原バナナと産直おかやま豚を使って「プチおこ＆プチパフェ」を作り、バナナ

DVDによる学習や交流を通じて、親子のふれあいや食の大切さを改めて実感しました。 

 

親子で一緒にお好み焼きを作るという、家庭でもできそうな企画にもかかわらず大好評。

お父さんの参加もあり、会場は和やかな雰囲気で進めることができました。子どもたちが、

お好み焼きをひっくり返すのを自分でできた！、自分で作ったから普段食べないのに食べ

た！といった声も聞かれました。交流場面では、子どもたち全員へのインタビューも盛り

込み、楽しく終えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


